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пояснитЕльнАя зАпискА

Программа  по  физической  культуре  на  уровне  начального  общего  образования
составлена на основе требований к результатам освоения программы начат1ьного общего
образования  ФГОС  НОО,  а  также  ориентирована  на  целевые  приоритеты  духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в
федеральной рабочей про1рамме воспитания.

Программа    по    физической    культуре    разработана    с    учётом    потребности
современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем
поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные  формы  здорового  образа
жизни, использовать ценности физической культуры дт1я саморазвития, самоопределения
и самореализации.

В  про1рамме по  физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии
современного      социокультурного      развития      общества,      условия      деятельности
образовательнь1х    организаций,    запросы    родителей    обучающихся,    педагогических
работников  на  обновление  содержания  образовательного  процесса,  внедрение  в  его
практику современнь1х подходов, новых методик и технологий.

Изучение  учебного  предмета  «Физическая  культура»  имеет  важное  значение  в
онтогенезе   обучающихся.   Оно   активно   воздействует   на   развитие   их   физической,
психической  и  социальной  природы,  содействует  укреплению  здоровья,  повышению
защитных  свойств  организма,  развитию  памяти,  внимания  и  мьшления,  предметно
ориентируется   на   активное   вовлечение   обучающихся   в   самостоятельные   занятия
физической культурой и спортом.

Целью   образования   по   физической   кулыуре   на   уровне   начального   общего
образования  является  формирование  у  обучающихся  основ  здорового  образа  жизни,
активной  творческой  самостоятельности  в  проведении  разнообразнш  форм  занятий
физическими   упражнениями.   достижение  данной   цели   обеспечивается   ориентацией
учебного  предмета на укрепление  и  сохранение  здоровья  обучающихся,  приобретение
ими  знаний  и  способов  самостоятельной деятельности,  развитие  физических  качеств  и
освоение    физических    упражнений    оздоровительной,    спортивной    и    прикладно-
ориентированной направленности.

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в
формировании  у  обучающихся  необходимого  и  достаточного  физического  здоровья,
уровня   развития   физических   качеств   и   обучения   физическим   упражнениям   разной
функциональной    направленности.    Существенным   достижением   такой   ориентации
является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения
ими знаниями и умениями по организации самостоятельнь1х занятий подвижными играми,
коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и
утренней  зарядки,  закаливающих  процедур,  наблюдений  за  физическим  развитием  и
физической подготовленностью.

Воспитывающее    значение    учебного    предмета   раскрывается    в    приобщении
обучающихся  к  истории  и  традициям  физической  культуры  и  спорта  народов  России,
формировании   интереса  к  регулярнь1м  занятиям   физической   культурой  и  спортом,
осознании  роли  занятий  физической  культурой  в  укреплении  здоровья,  организации
активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются
положительнь1е навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками



и   учителями,   оценивания   своих   действий   и   поступков   в   процессе   совместной
коллективной деятельности.

Методологической  основой  структуры  и  содержания  программы  по  физической
культуре для начального  общего  образования являются базовые положения лишостно-
деятельностного подхода, Ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной
личности   обучающихся.   достижение   целостного   развития   становится   возможнь"
благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой
основу     содержания     учебного     предмета     «Физическая     культура».     двигательная
деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы
обучающихся.   Как  и   любая  деятельность,   она  включает   в   себя   информационный,
Операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты,  которые находят своё
отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки
обучающихся  к  вь1полнению  комплекса  ГТО  в  структуру  программы  по  физической
культуре  в  раздел  «Физическое  совершенствование»  вводится  образовательный модуль
«Прикладно-ориентированная    физическая    культура».     данный    модуль    позволит
удовлетворить   интересы   обучающихся   в   занятиях   спортом   и   активном  участии   в
спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности
и систем физического воспитания,

Содержание      модуля      «Прикладно-ориентированная      физическая      культура»
обеспечивается    про1раммами    по    видам    спорта,    которые    могут    использоваться
образовательнь"и  организациями  исходя  из  интересов  обучающихся,  физкультурно-
спортивных     традиций,     наличия     необходимой     материально-технической     базы,
квалификации     педагогического     состава.      Образовательные     организации     могут
разрабатывать  своё  содержание  для  модуля  «Прикладно-ориентированная  физическая
культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные и1ры и
развлечения,    основывающиеся   на   этнокультурных,    исторических    и    современнык
традициях региона и школь1.

Содержание  программы по  физической  культуре  изложено  по  годам  обучения и
раскрывает  основные  её  содержательные  линии,  обязательные  для  изучения  в  каждом
классе:  «Знания  о  физической  культуре»,  «Способы  самостоятельной  деятельности»  и
«Физическое совершенствование».

Планируемые   результаты   включают   в   себя   личностные,   метапредметные   и
предметные результаты.

Результативность    освоения    учебного    предмета    обучающимися    достигается
посредством современных научно обоснованнь1х инновационнь1х средств, методов и форм
обучения, информационно-коммуникативнь1х технологий и передового педагогического
опь1та.

Общее  число  часов  для  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального
общего образования составляет - 405 часов: в  1  классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2
классе -  102  часа (3  часа  в  неделю)  Третий  час  реализуется  за  счет  часов  внеурочной
деятельности.



содЕржАниЕ учЕБного прЕдмЕтА
1 клАсс

Знания о физической юільтуре
Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом по
укреплению   здоровья,    физическому   развитию   и    физической    подготовке.    Связь
физических  упражнений  с  движениями  животнж  и  трудовыми  действиями  древних
людей.
Способы самостоятельной деятельности
Режим дня и правила его составления и соблюдения.
Физическое совершенствование
Оздоровительная физшеская іоільтура
Гигиена  человека  и  требования  к  проведению  гигиенических  процедур.  Осанка  и
комплексы  упражнений  для  правильного  её  развития.  Физические  упражнения  для
физкультминуток и утренней зарядки.
Спортивно -озд оровительн ая физиче ская культура
Правила поведения  на  уроках  физической  культуры,  подбора  одежды  для  занятий  в
спортивном зале и на открь1том воздухе.
Гимнастика с основами акробатики
Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа.
Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте,
повороты  направо  и  налево,  передвижение  в  колонне  по  одному  с  равномерной
скоростью.
Гимнастические упражнения:  стилизованнь1е способы передвижения ходьбой и бегом,
упражнения  с  гимнастическим  мячом  и  гимнастической  скакалкой,  стилизованные
гимнастические прыжки.
Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе,
подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в положении упор лёжа, прыжки
в круппировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.
Лыжная подготовка
Переноска ль1ж  к месту  занятия.  Основная  стойка лыжника.  Передвижение  на ль1жах
ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).
Лёгкая атлетика
Равномерная ходьба и равномерный бег.  Прыжки в длину и высоту с места толчком
двумя ногами, в высоту с прямого разбега.
Подвижные и спортивные игры
Считаjlки для самостоятельной организации подвижньж игр.
Прикладно-ориентированная физше ская культура
Развитие  основншс  физических  качеств  средствами  спортивньк  и  подвижных  и1р.
Подготовка к вь1полнению нормативных требований комплекса ГТО.
2 клАсс
Знания о физшеской Ivльтуре
Из истории возникновения физических упражнений и первь1х соревнований. Зарождение
Олимпийских игр древности,
Способы самостоятельной деятельности



Физическое развитие  и  его  измерение.  Физические  качества человека:  сила,  быстрота,
выносливость, гибкость, координация и способы их измерения.  Составление дневника
наблюдений по физической культуре.
Физическое совершенсі'IіIвованuе
Оздоровительная физшеская іультура
Закаливание   организма   обтиранием.   Составление   комплекса   утренней   зарядки   и
физкультминутки для занятий в домашних условиях.
Спортивно -озд оровительн ая физиче ская іоільтура
Гимнастика с основами акробатики
Правила  поведения  на  занятиях  гимнастикой  и  акробатикой.  Строевые  команды  в
построении  и  перестроении  в  одну  шеренгу  и  колонну  по  одному;  при  поворотах
направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с
равномерной и изменяющейся скоростью движения.
Упражнения  ржминки  перед  вь1полнением  гимнастических  упражнений.  Прыжки  со
скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с
гимнастическим   мячом:   подбрасывание,   перекаты   и   наклоны   с   мячом   в   руках.
Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.
Лыжная подготовка
Правила   поведения   на   занятиях   лыжной   подготовкой.   Упражнения   на   лыжах:
передвижение  двухшажнь"  попеременнь"  ходом,   спуск  с  небольшого  склона  в
основной стойке, торможение лыжнь1ми палками на учебной трассе и падением на бок
во время спуска.
Лёгкая атлетика
Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную
мишень разнь"и способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-
координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в
разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с
прямого   разбега.   Ходьба   по   гимнастической   скамейке   с   изменением   скорости   и
направления  движения.  Беговые  сложно-координационные  упражнения:  ускорения  из
разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с преодолением
небольших препятствий.
Подвижные и1ры
Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол).
Притадно-ориентированная физше ская культура
Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основнь1х физических качеств
средствами подвижньж и спортивнь1х игр.



плАнируЕмь1Е      рЕзультАты      о св оЕния      пр огрАммы      по
ФИЗИЧЕСКОй     КУЛЬТУРЕ     НА     УРОВНЕ     НАЧАЛЬНОГО     ОБЩЕГО
оБрАзовАния
личностныЕ рЕзультАты

В  результате  изучения  физической  культуры  на уровне  начального  общего  образования  у
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

•  становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов
России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;

•  формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения
во время подвижных и1р и  спортивнь1х соревнований,  вь1полнения совместньн учебнь1х
заданий;

•  проявление   уважительного   отношения   к   соперникам   во   время   соревновательной
деятельности, стремление оказь1вать первую помощь при травмах и ушибах;

•  уважительное отношение  к содержанию национальнь1х подвижных и1р,  этнокультурнь1м
формам и видам соревновательной деятельности;

•   стремление  к  формированию  культуры  здоровья,  соблюдению  правил  здорового  образа
жизни;

•   проявление интереса к исследованию индивидуальньк особенностей физического развития
и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их
показатели.

мЕтАпрЕдмЕтныЕ рЕзультАты
В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  начального  общего  образования  у

обучающегося  будут  сформированы  познавательные  универсальные  учебные  действия,
коммуникативные универсельные учебные действия, регулятивные универсальные учебные
действия, совместная деятельность.

К   концу   обучения   в    1    классе   у   обучающегося   будут   сформированы   следующие
универсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия:
•   находить общие и отличительнь1е признаки в передвижениях человека и животньж;
•   устанавливать   связь   между   бьповыми   движениями   древних   jподей   и   физическими

упражнениями из современных видов спорта;
•   сравнивать  способы  передвижения  ходьбой  и  бегом,  находить  между  ними  общие  и

отличительные признаки;
•  вь1являть признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные притшны её

нарушений.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
•   воспроизводить    названия   разучиваемж   физических   упражнений    и    их   исходные

положения;
•   вь1сказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;
•   управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных и1р,

соблюдать   правила   поведения   и   положительно   относиться   к   замечаниям   других
обучающихся и учителя;

•   обсуждать правила проведения подвижных и1р, обосновывать объективность определения
победителей.



Регулятивные универсальные учебные действия:
•   вьшолнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике

нарушения и коррекции осанки;
•  вьшолнять учебные  задания по  обучению  новь"  физическим  упражнениям  и развитшо

физических качеств ;
•   проявт1ять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной

деятельности.
К   концу   обучения   во   2   классе   у   обучающегося   будут   сформированы   следующие

универсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия:
•   характеризовать    понятие    «физические   качества»,    называть    физические    качества   и

определять их отличительнь1е признаки;
•   понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
•   выявт1ять  отличительные  признаки  упражнений  на развитие  разньк  физических  качеств,

приводить примеры и демонстрировать их вьшолнение;
•   обобщать знания,  полученные в практической деятельности,  составлять индивидуальные

комплексы    упражнений    физкультминуток    и    утренней    зарядки,    упражнений    на
профилактику нарушения осанки;

•   вести   наблюдения   за  изменениями   показателей   физического   развития   и   физических
качеств, проводить процедуры их измерения.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
•   объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры

её положительного влияния на организм обучающихся (в пределах изученного);
•   исполнять  роль  капитана  и  судьи  в  подвижных  играх,  аргументированно  высказь1вать

суждения о своих действиях и принятых решениях;
•  делать  небольшие  сообщения  по  истории  возникновения  подвижнь1х игр  и  спортивньк

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического
развития и физической подготовленности.

Регулятивные универсальные учебные действия:
•   соблюдать  правила  поведения  на  уроках  физической  культуры  с  учётом  их  учебного

содержания,  находить  в  них  различия  (легкоатлетические,  гимнастические  и  игровые
уроки, занягия лыжной и плавательной подготовкой);

•  вьшолнять  учебные  задания  по  освоению  новш  физических  упражнений  и  развитию
физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;

•   взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать
культуру общения и уважительного обращения к другим обучающимся;

•   контролировать соответствие двигательнь1х действий правилам подвижных игр, проявлять
эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.

прЕдмЕтныЕ рЕзультАты
1 клАсс
К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметнш результатов по

отдельным темам программы по физической культуре:
•   приводить примеры основных дневнь1х дел и их распределение в индивидуальном режиме

ды;



•   соблюдать  правила  поведения  на  уроках  физической  культурой,  приводить  примеры
подбора одежды для самостоятельных занятий;

•   вьшолнять упражнения утренней зарядки и физкуль"инуток;
•   анализировать    причины    нарушения    осанки    и    демонстрировать    упражнения    по

профилактике её нарушения;
•  демонстрировать  построение  и  перестроение  из  одной  шеренги  в  две  и  в  колонну  по

одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;
•  демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прь1жки на

месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;
•   передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);
•   и1рать в подвижные и1ры с общеразвивающей направленностью.
2 клАсс
К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов

по отдельным темам программы по физической культуре:
•   демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об

их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;
•   измерять  показатели  длины и  массы  тела,  физических  качеств  с  помощью  специат1ьных

тестовьж упражнений, вести наблюдения за их изменениями;
•   вь1полнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходнь1х положений и

разнь"и способами, демонстрировать упражнения в подбрасьшании гимнастического мяча
правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;

•  демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;
•  выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в высоту с

прямого разбега;
•  передвигаться на лыжах двухшажнь1м переменным ходом, спускаться с пологого склона и

тормозить падением;
•   организовывать и и1рать в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с

использованием технических приёмов из спортивных игр;
•   - выполнять упражнения на развитие физических качеств.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПJ1АНИРОВАIlИЕ
1 клАсс

Jчg п/п Наименование разделов и тем
Количество часов

Электронные (цIIФровые)
всего Контрольныеработы Практическиеработыпрограммы образовательные ресурсы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физической культуре 1 httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/l/

Итого по разделу 1

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
2.1 Режим дня школьника 1 httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

Итого по разделу 1

ФизичЕскоЕ совЕршЕнствовАниЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Гигиена человека 1 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

1.2 Осанка человека 1 httDs://геsh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/

1.3
Утренняя зарядка и физкуль"инутки врежимедняшкольника

1
httDs://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

Итого по разделу 3

Раздел 2. Спортивно-Оздоровительная физическая культура
2.1 Гимнастика с основами акробатики 19 httDs://геSh.еdu.гu/suЬiесt/9/1/

2.2 Лыжная подготовка 10 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

2.3 Легкая атлетика 18 httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

2.4 Подвижные и спортивные игры 14 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

Итого по разделу 61

оБщЕЕ количЕство чАсов по прогрАммЕ 66 0 0



2 клАсс

JYg п/п
НаIIменование разделов II тем

Количество часов Электронные (цифровые)
всего Контрольныеработы Практическиеработыпрограммы образовательные ресурсы

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 Знания о физической культуре 1

httDS://fіzkultuгапа5.гuhttDS://геSh.еdu.гu/httDS://w-.gtо.гu

Итого по разделу 1

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1
Физическое развитие и егоизмерение 6

httD://www.fizkultuгаvshkоlе.гuhttDs://fіzkultuгапа5.гuhttDs://геsh.еdu.гu/

Итого по разделу 6

ФизичЕскоЕ совЕршЕнствовАн1ш
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Занятия по укреплению здоровья 1

httD://wwW.flzkultuгаVshkоlе.гuhttDS://fіzkultuгапа5.гuhttDs://геSh.еdu.гu/

1.2
Индивидуальные комплексы

2
httD://www.fіzkultuгаVshkо1е.гuhttDS://fіzkultuгапа5.гu

утреннеи зарядщl httDS://геsh.еdu.гu/

Итого по разделу 3

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физ11ческая культура
2.1 Гимнастика с основами акробатики 12

2.2 Лыжная подготовка 14 httD://www.fizkultuгаvshkоlе.гu



httDS://fіzkultuгапа5.гuhttDs://геSh.еdu.гu/

2.3 Легкая атлетика 11

httD://www.flzkultuгаVshkоlе.гuhttDs://fіzkultuгапа5.гuhttDs://геSh.еdu.гu/

2.4 Подвижные икры 10

Итого по разделу 47

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1

Подготовка к выполнению
11

httD://www.flzkultuгаVshkоlе.гu
нормативных требований комплекса httDS://fіzkultuгапа5.гu
гто httDS://геSh.еdu.гu/

Итого по разделу 11

оБщЕЕ количЕство чАсов по
68 0 0прогрАммЕ

поурочноЕ плАнировАниЕ
1 кJLАсс

JYg п/п Тема урока
Количество часов

датаизучения Электронные циФровыеобразовательныересурсы
всего

Контрольныеработы Праmическиеработы

1 Чтот-акоефизическаякультура 1 05.09 httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/l/

2
Режим дня и правила егосоставленияисоблюдения

1 07.09
httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

3
Личная гигиена игигиеническиепроцедуры

1 12.09
httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

4
Осанка человека. Упражнениядляосанки

1 14.09
httDS://геSh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/



5

Комплексы утренней зарядки ифизкультминутокврежимедняшкольника
1 19.04

httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

6
Правила поведения на урокахфизическойкультуры

1 21.09
httDs://геSh.еdu.гu/suЬiесt/9/l/

7
Понятие гимнастики испортивнойгимнастики

1 26.09
httDS://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

8
Исходные положения вфизическихупражнениях

1 28.09
httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

9
Учимся гимнастическимупражнениям

1 Оз.10
httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

10
Стилизованные способыпередвиженияходьбойи бегом

1 05.10
httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

11
Акробатические упражнения,основнь1етехники

1 17.10
httDS://геsh.еdu.гu/suЬiесt/9/1/

12
|   Акробатические упражнения,основнь1етехники

1 19.10
httDS://геSh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/

13

Строевые упражнения иорганизующиекоманды наурокахфизическойкультуры
1 24.10

httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

14
Способы построения иповоротыстоянаместе

1 26.10
httDS://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

15
Стилизованные передвижения(гимнастическийшаг,бег)

1 з1.10
httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

16
Гимнастические упражнения смячом

1 02.11
httDs://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

17
Гимнастические упражнениясоскакалкой

1 07.11
httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

18 Гимнастические упражнения в 1 09.11 httDs://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/



прыжках

19

Подъем туловища изположениялежанаспине ишвоте
1 14,11

httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

20
Подъем ног из положения лежанаживоте

1 16.11
httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/l/

21
Сгибание рук в положенииупорлежа

1 28.11
httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

22
Прыжки в упоре на руках,толчкомдвумяногами

1 зо.11
httDS://геSh.еdu.гu/suЬiесt/9/1/

23
Строевые упражнения сль1жамивруках

1 05.12
httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/

24
Строевые упражнения слыжамивруках

1 07.12
httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

25
Упражнения в передвижениинальIжах

1 12.12
httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

26
Упражнения в передвиженииналь1жах

1 14.12
httDS://геSh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/

27
Имитационные упражнениятехникипередвиженияналь1жах

1 19.12

httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/

28
Имитационные упражнениятехникипередвиженияналь1жах

1 21.12

httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

29
Техника ступающего шага вовремяпередвижения

1 26.12
httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/l/

30
Техника ступающего шага вовремяпередвижения

1 28.12
httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/l/

31 Имитационные упражнения 1 09.01 httDS://геsh.еdu.гu/suЬiесt/9/l/



техники передвижения налыжахскользящимшагом

32
Имитационные упражнениятехникипередвиженияналыжахскользящимшагом

1 11.01

httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

33

Техника передвиженияскользящимшагомвполнойкоординации
1 16.01

httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

34

Техника передвиженияскользящимшагомвполнойкоординации
1 18.01

httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

35 Чем отличается ходьба от бега 1 23.01 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

36
Упражнения в пере`движении сравномернойскоростью

1 25.01
httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

37
Упражнения в передвижении сравномернойскоростью

1 30.01
httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

38
Упражнения в передвижении сизменениемскорости

1 01.02
httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

39
Упражнения в передвижении сизменениемскорости

1 о6.02
httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

40
Обучение равномерному бегу вколоннепоодномусневысокойскоростью

1 08.02

httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/l/

41

Обучение равномерному бе1у вколоннепоодномусневысокойскоростью
1 2:J .f Jп_

httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/l/

42
Обучение равномерному бегу вколоннепоодномусразнойскоростьюпередвижения

1 29.02

httDS://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

43 Обучение равномерному бегу в 1 I     05.03 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/



колонне по одному с разнойскоростьюпередвижения

44

Обучение равномерному бегу вколоннепоодномувчередованиисравномернойходьбой
1 07.оз

httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

45
Правила вь1полнения прь1жка вдлинусместа

1 12.Оз
httos://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/l/

46
Разучивание одновременногоотгаг1киваниядвумяногами

1 14.Оз
httDS://геSh.еdu.гu/suЬiесt/9/1/

47
Приземление послеспрьшиваниясгорки матов

1 19.Оз
httDs://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/l/

48
Обучение прыжку в длину сместавполнойкоординации

1 21.оз
httDs://геsh.еdu.гu/suЬiесt/9/1/

49
Разучивание техникивьшолненияпрыжкав длину иввысотуспрямогоразбега

1 26.03

httDs://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

50
Разучивание фазы приземленияизпрыжка

1 28.Оз
httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

51
Разучивание фазы разбега иотгалкиваниявпрыжке

1 I     о2.04
httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

52
Разучивание вьшолненияпрыжкавдлинусместа

1 04.о4
httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/

53 Считалки для подвижных иIр 1 16.04 httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

54
Разучивание и1ровь1х действийиправилподвижнь1хи1р

1 18.о4
httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

55
Разучивание иIровьж действийиправилподвижныхи1р

1 2з.04
httDS://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

56 Обучение способам 1 25.04 httDs://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/



организации и1ровь1хплощадок

57
Обучение способаморганизациии1ровыхплощадок

1 зо.04
httDs://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/l/

58
Самостоятельная организацияипроведениеподвижныхигр

1 о2.05
httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/1/

59
Самостоятельная организацияипроведениеподвижнь1хигр

1 о7.05
httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

60
Разучивание подвижной игры«Охотникииутки»

1 14.05
httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/

61
Разучивание подвижной и1ры«Охотникииутки»

1 16.о5
httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

62
Разучивание подвижной и1ры«Непопадивболото»

1 21.05
httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/

63
Разучивание подвижной и1ры«Непопадивболото»

1 23.05
httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

64
Разучивание подвижной игры«Неоступись»

1 резерв !     httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

65
Разучивание подвижной игры«Неоступись»

1 резерв
httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/1/

66
Разучивание подвижной и1ры«Ктобольшесоберетяблок»

1 резерв
httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt/9/1/

оБщЕпрогрЕ количЕство чАсов поАммЕ
66 0 0



2 клАсс

NQ п/п Тема урока

Количество часов
датаизучения

Элешронныецифровыеобразоватеjlьныересурсы

всего Контрольнь1еработы Практическиеработы

1. Важность регулярных занятий 1 4.09 httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt

физической культурой.  Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры.ГТО. /9/2/

2. Закаливание. Основные правила 1 6.09 httDs://геsh.еdu.гu/suЫесt

личной гигиены . /9/2/

3. Строевые команды. команды на 1 1 1.09 httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt

месте. Подвижные икры. /9/2/

4. Строевые команды. команды на 1 13.09 httDs://геSh.еdu.гu/suЬiесt

месте. Подвижные игры. /9/2/

5. Строевые команды. команды на 1 18.09 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt

месте. Подвижные икры. /9/2/

6. Строевые команды, виды построения,расчёта 1 20.09 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/2/

7. Строевые команды, виды построения,расчёта 1 25.09 httDs://геSh.еdu.гu/SuЬiесt/9/2/

8. Правила составления 1 27.09 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt

индивидуального режима дня. Игры сэлементамибега. /9/2/

9. Правила составленияиндивидуальногорежима дня.Игрысэлементамибега. 1 2.10 httDS://геSh.еdu.гu/suЬiесt/9/2/

10. Правила подбора упражнений длясамостоятельныхзанятий.Игрыс 1 4.10 httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt



элементами прыжков. /9/2/

11. Правила подбора упражнений для 1 16.10 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt

самостоятельньж занятий.Икры сэлементамипрыжков. /9/2/

12. Самостоятельные развивающие 1 18.10 httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt

подвижные игры. Икры на внимание. /9/2/

13. Самостоятельные развивающие 1 23.10 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt

подвижные и1ры. Игры на внимание. /9/2/

14. Самостоятельные развивающие 1 25.10 httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt

подвижные икры. И1ры на внимание. /9/2/

15. Самостоятельные развивающие 1 30.10 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt

подвижные игры. Игры на внимание. /9/2/

16. Самоконтроль. Строевые команды и 1 1.11 httDs://геSh.еdu.гu/SuЫес{

построения. И1ры с элементами ОФП. /9/2/

17. Самоконтроль. Строевые команды и 1 6.11 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt

построения. И1ры с элементами ОФП. /9/2/

18. Освоение упражнений основной 1 8.11 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt

гимнастики:-для формирования иразвитияопорно-двигательногоаппарата; /9/2/

19. Освоение упражнений основной 1 13.11 httDs://геSh.еdu.гu/suЫесt

гимнастики:-для формирования иразвитияопорно-двигательногоаппарата; /9/2/

20. Освоение упражнений основной 1 15.11 httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt

гимнастики:-дг1я формирования иразвитияопорно-двигательногоаппарата; /9/2/

21. Освоение упражнений основной 1 27.1 1 httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt

гимнастики:-для формирования иразвитияопорно-двигательного /9/2/



аппарата;
22. Освоение упражнений для развитиякоординации,моторикиижизненноважныхнавьжовиумений. 1 29.11 httDs://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/2/

23. Освоение упражнений для развитиякоординации,моторикиижизненноважнь1хнавь1ковиумений. 1 4.12 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/2/

24. Освоение упражнений для развитиякоординации,моторикиижизненноважныхнавыковиумений. 1 6.12 httDS://геSh,еdu.гu/SuЫесt/9/2/

25. Освоение упражнений для развитиякоординации,моторикиижизненноважньKнавыковиумений. 1 11.12 httDS://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/2/

26. Контроль величины на1рузки идыхания.И1рысэлементамиакробатики. 1 13.12 httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/2/

27.28.29. Контроль величины нагрузки и 1 18.12 httDs://геSh.еdu.гu/suЫесt

дыхания. И1ры с элементамиакробатики. /9/2/

Эстафеты с элементами бега.оФп. 1 20.12 httіэs://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/2/

Эстафеты с элементами бега.оФп. 1 25.12 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/2/

30. Зимние виды спорта. Лыжная 1 27.12 httDS://геsh.еdu.гu/suЫесt

подготовка. Прохождение дистанции /9/2/

31. Скользящий шаг.Прохождениедистанции 1 8.01 httDs://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/2/

32. Скользящий шаг. Повороты на 1 10.01 httDs://геSh.еdu.гu/suЫесt

месте. Прохождение дистанции /9/2/

33. Скользящий шаг. Подъём 1 15.01 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt



" лесенкой ". Прохождение дистанции /9/2/

34. Скользящий шаг. Подъём "лесенкой 1 17.01 httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt

Прохождение дистанции /9/2/

35. Скользящий шаг. Спуск.Прохождениедистанции 1 22.01 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/2/

36. Скользящий шаг. Спуск.Прохождениедистанции 1 24.01 httDs://геSh.еdu.гu/suЬiесt/9/2/

37. Прохождение дистанции до 1 км.
1 29.01 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/2/

38. Прохождение дистанции до 1 км.
1 31.01 httDs://геSh.еdu.гu/suЬiесt/9/2/

39. Прохождение дистанции до 1 км.
1 5.02 httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/2/

40. Беговые эстафеты с предметами. 1 7.02 httDS://геsh.еdu.гu/suЫесt

оФп. /9/2/

41. Беговые эстафеты с предметами. 1 12.02 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt

оФп /9/2/

42. Беговые эстафеты с предметами. 1 14.02 httl]s://геSh.еdu.гu/SuЫесt

оФп /9/2/

43. Беговые эстафеты с предметами.оФп 1 26.02

44. Беговые эстафеты с предметами. 1 28.02 httDs://геsh.еdu.гu/suЬiесt/

оФп 9/2/

45. Подвижные игры с элементамипередвижениясизменениемскоростиинаправления.ОФП. 1 4.03 httDs://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/,_/

46. Подвижные игры с элементамипередвижениясизменениемскоростиинаправления.ОФП. 1 6.03 httDs://геsh.еdu.гu/suЫесV9/э_/

47. Подвижные игры с элементами 1 1 1.03 httDs://геSh.еdu.гu/SuЬiесt/



передвижения с изменением скорости 9/2/
и направления. ОФП.

48. Подвижные игры с элементами 1 13.03 httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/
передвижения с изменением скоростиинаправления.ОФП. с'/2/

49. Подвижные игры с элементами 1 18.03 httDs://геsh.еdu.гu/suЫесt/
передвижения с изменением скорости 9/2/
и направления. ОФП.

50. Организующие команды и приемы. 1 20.03 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/
Приёмы в движении. 9/2/

51. Организующие команды и приемы. 1 25.03 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/
Приёмы в движении. 9/2/

52. Освоение физических упражнений. 1 27.03 httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/
Специально беговые упражнения. 9/2/

53. Освоение физических упражнений. 1 1.04 httDs://геsh,еdu.гu/SuЬiесt/
Специально беговые упражнения. 9/2/

54. Освоение физических упражнений. 1 3.04 httDS://геSh,еdu.гu/SuЫесt/
Специальнобеговые упражнения. 9/2/

55. Освоение физических упражнений. 1 15.04 httDs://геsh.еdu.гu/suЫесt/
Специальнобеговые упражнения. 9/2/

56. Освоение физических упражнений. 1 17.04 httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt/
Упражнения на ловкость. СФП. 9/2/

57. Освоение физических упражнений. 1 22.04 httDS://геsh.еdu.гu/suЫесt/
Упражнения на ловкость. СФП. 9/,_l

58. Освоение физических упражнений. 1 24.04 httDS://геsh.еdu.гu/SuЬiесt/
Упражнения на ловкость. СФП. 9/2/

59. Освоение физических упражнений. 1 29.04 httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/
Упражнения на ловкость. СФП. 9/2/

60. Освоение физических упражнений. 1 1.05 httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/
Упражнения на координацию 9/2/



движений.сФп.

61. Освоение физических упражнений.Упражнениянакоординациюдвижений.сФп. 1 6.05 httDS://геsh.еdu.гu/SuЫесt/9/2/

62. Освоение физических упражнении.Упражнениянакоординациюдвижений.сФп. 1 8.05 httDs://геsh.еdu.гu/suЫесt/9/2/

63. Освоение физических упражнений.Упражнениянакоординациюдвижений.сФп. 1 13.05 httDS://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/2/

64. Освоение физических упражнений.Упражнениянагибкость.СФП. 1 15.05 httDS://геSh.еdu.гu/suЫесt/9/2/

65. Освоение физических упражнении.Упражнениянагибкость.СФП. 1 20.05 httDs://геSh.еdu,гu/suЫесt/9/2/

66. Освоение физических упражнении.Упражнениянагибкость.СФП. 1 22.05 httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/q/,_/

67. Освоение физических упражнений. 1 httDs://геsh.еdu.гu/SuЫесt/

Упражнения на гибкость. СФП. 9/2/

68. Освоение физических упражнении.Упражнениянагибкость.СФП. 1 httDs://геSh.еdu.гu/SuЫесt/9/2/

оБщЕЕ количЕство чАсов по 68 0 0
прогрАммЕ



УЧЕБНО-МЕТОдИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 11РОЦЕССА
оБязАтЕлы1ыЕ учЕБныЕ мАтЕриАлы для учЕникА
Физическая культура, 1 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» ; 2023

мЕтодичЕскиЕ мАтЕриАлы для учитЕля
В.И.Лях, Физическая культура 14 классы, 4-е издание, Москва "Просвещение", 2021

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЫ1ЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
h{tр://www.fizkultuгаvshkоlе.пі  httDS://геSh.еduгu/  httos://www.gto.гu
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