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плАнIZI руЕмыЕ оБрАзовАтЕльныЕ рЕзультАты
1.Личностные результаты

1   Воспитание   российской гражданской идентичности.   патриотизма, уважения к
Отечеству,  к  прошлому и  настоящему многонационального  народа России;   осознание
своей  этнической  принадлежности,  знание  истории,  языка,   культуры  своего  народа,
С=сКтРиачЯёскОиСх=,ОВдеК%=Ьк%РтЕ==="НхаС=лед==ОпН,±`isЁ§.±:.±_;:сD=:'и"±:лЪ#Ыес=ВвgеГОусНваоРеОндиаё
гуманистических,   демократических   и   традиционньж   ценностей   многонационального
российскогообщества,воспитаниечувстваответственностиидолгапередРодиной

2  Формирование ответственного отношения к  учению,  готовности и способности
учащихся  к  саморазвитию  и  самообразованию  на  основе  мотивации  к  обучению  и
познанию,   осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории
образованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтений,
с  учетом  устойчивых  познавательных  интересов,   а  также     на  основе  формирования
уважительногоотношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциат1ьнозначимомтруде

3         Формирование       целостного       мирово3зрения       ,       соответствующего
современномууровню   развития   науки   и   общественной   практики   ,   учитывающего
социальное,культурное,языковое,духовноемногообразиесовременногомира

4   Формирование осо3нанного , уважительного и доброжелательного отношения к
другому человеку ,  его мнению ,  мирово3зрению ,  культуре ,  языку,  вере ,  гражданской
позиции,кистории,культуре,религии,традициям,языкам,ценностямнародовРоссии
инародовмира,готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьв
нем взаимопоимания

5   Освоеннос"  социальных  норм,  правил  поведения,  ролей  и  форм  социальной
жизни в  группах  и сообществах  Участие в школьном самоуправлении и общественной
жизни  в  пределах  возрастньк  компетенций  с  учетом  региональных,  этнокут1ьтурных,
социальных  и  экономических  особенностей  (формирование  готовности  к  участию  в
процессеупорядочениясоциальныхсвязейиотношений,вкоторыевкjlюченыикоторые
формируют  сами  учащиеся,   включенность  в  непосредственное  гражданское  участие,
готовностьучаствоватьвжизнедеятельностиподростковогообщественногообъединения,
продуюивно  в3аимодействующего  с  социальной  средой  и  социальными  институгами,
идентификация    себя    в    качестве    субъекта    социальных    преобразований,освоение
компетентностей   в   сфере   организаторской  деятельности,   интериоризация   ценностей
созидательного  отношения  к  окружающей  действительности,   ценностей  социального
творчества,      ценности      продуктивной      организации      совместной      деятельности,
самореализациивгруппеиорганизации,ценности«другого»какравноправногопартнера,
формирование    компетенций    анализа,    проектирования,    организации    деятельности,
рефлексии  изменений,  способов  взаимовыгодного сотрудничества,  способов реализации
собственного лидерского потенциала).

6   Развитие  морального  сознания     и  компетентности     в  решении  моральных
проблем   на   основе   личностного   выбора     ,   формирование   нравственных   чувств   и
нравственного  поведения  ,  осознанного  и  ответственного  отношения  к  собственным
поступкам.

7  Формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве
со   сверстниками  ,   детьми  старшего   и   младшего   возраста  ,   взрослыми   в   процессе
образовательной ,  общественно полезной , учебно - исследовательской   , творческой   и
других видов деятельности.

8   Формирование    ценности  здоровою  и  безопасного  образа  жизни,  усвоение
правил   индивидуального   и   коллективного   безопасногоповедения   в   чрезвычайных
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на
дорогах.

9  Формирование основ экологической культуры, соответс,твующей современному
уровню  экологического  мышления,     развитие    опыта  экологически  ориентированной



рефлексивно-оценочной    и    практической    деятельности    в    жизненных    ситуациях
(готовность   к  исследованию   природы,   к  занятиям  сельскохозяйственным  трудом,   к
художественно-эстетическому  отражению  природы,  к  занятиям  туризмом,  в  том  числе
экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).

10.  Осознание значения семьи в жизни человека и общества ,  принятие ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

11.  Развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного  наследия
народов  России  и  мира,  творческой  деятельности эстетического характера (способность
понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции;
сформированность   основ   художественной   культуры  .учащихся   как   части   их   общей
духовной   культуры,   как   особого   способа   познания  жизни   и   средства   организации
общения;     эстетическое,     эмоционально-ценностное    видение    окружающего     мира;
способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации
в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры
своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в
общении с художественными произведениями, сформированность активною отношения к
традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и т1ичностно-значимой
ценности).

2 Метапредметные результаты освоения оОП
Метапредметные   результаты,   включают   освоенные   учащимисямежпредметные

понятия     и     универсальные     учебные     действия     (регулятивные,     познавательные,
коммуникативные).
Межпредметные понятия

t  Условием  формирования  межпредметных  понятий,  например  таких  как  система,  факт,
•закономерность,   феномен,   анализ,   синтез   является   овладение   учащимися   основами
читательской  компетенции,  приобретение  навыков  работы  с  информацией,  участие    в
проектной деятельности. В основной школе на всех предметах будет продолжена работа
по формированию  и развитию  основ  читательской  компетенции.  Учащиеся овладеют
чтением    как    средством    осуществления    своих   дальнейших    планов:    продолжения
образования   и. самообразования,   осознанного   планирования   своего   актуального   и
перспективного   круга   чтения,   в   том   числе   досугового,подготовки   к   трудовой   и
социальной    деятельности.    У    выпускников    будет    сформирована    потребность    в
систематическом  чтении  как средстве  познания  мира  и себя  в этом  мире,гармонизации
отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего».

При изучении  учебных предметов учащиеся усовершенствуют приобретённые на
первом уровне навь1ки работы с информацией и пополнят их.  Они смогуг работать с
текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том
числе:

• систематизировать,  сопоставлять,  анализировать,  обобщать  и  интерпретировать
информацию, содержащуюся в готовых информационнь1х объектах;

• выделять    главную     и    избыточную    информацию,     выполнять    смысловое
свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной
форме  (в  виде  плана  или  тезисов)  и  в  наглядно,символической  форме  (в  виде таблиц,
графических  схем  и  диаграмм,  карт  понятий  -  концептуальных  диаграмм,  опорнь1х
конспектов);

• заполняtь и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.
В  ходе изучения  всех учебных предметов учащиесяприобретут опь1т проектной

деятельности   как   особой   формы   учебной   работы,   способствующей   воспитанию
самостоятельности,     инициативности,    ответственности,    повышению    мотивации    и
эффективности   учебной   деятельности,   в   ходе   реализации   исходного   замысла   на
практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства,
принимать   решения,   в   том   числе   и   в   ситуациях   неопределенности.   Они   получат



возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску
нестандартнь1хрешений,поискуиосуществлениюнаиболееприемлемогорешения

В  соответствии  ФГОС  ООО  выдеTIяются  три  группы  универсальных  учебных
действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные.

Регулятивные УУд
Умение  самостоятельно  определять  цели  обучения,   ставить  и  формулировать  новые
задачи  в  учебе  и  познавательной  деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы  своей
познавательной деятельности. Обучающийся сможет:
анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты,
идентифицироватьсобственныепроблемыиопределятьглавнуюпроблему;
выдвигать версии решения проблемы, формуjlировать гипотезы, предвосхищать конечный
результат;
ставить    цель    деятельности    на    основе    определенной    проблемы    исуществующих
возможностей;  .
формулироватьучебныезадачикакшагидостиженияпоставленнойцелидеятельности,
обосновывать  целевые  ориентиры  и  приоритеты  ссылками  на  ценности,  указывая  и
обосновывая логическую последовательность шагов.
(г

vLu„„LDад"Бшньіеимзадачиипредлагатьдействия,указываяиобосновываялогическую`         __-_-_\,`.`,..`l\Y1эL.

последовательность шагов);
выбирать  из  гIредjюженных  вариантов  и  самостоятельно  искать  средства/ресурсы  д"
решения задачи/достижения цели;
составлятьпланрешенияпроблемы(выполненияпроекта,проведенияисследования),
определять потенциаjlьные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и
находить средства для их устранения;

'          __ _  _--_--`,_L`,   Lц(+1  \.,J,.2    Умение    самостоятел-ьно    пjlанировать    пути    достижеш     целей,     в    том    числе
альтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхи
познавательных задач. Обучающийся сможет:

•    определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей
и составлять алгоритм их выполнения;

•    обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффеmивных способов решения учебных и
познавательных задач;

•    определять/находить,  в том числе из предложенных вариантов,  условия для выполнения
учебной и познавательной задачи;

•    выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры.
Ставить адекватные им зяIтяци и ппапт,с,т`аФ,   -^.u,-_---_

•    описывать  свой  опыт,  оформляя  его  для  передачи  другим  людям  в  виде  технологии
решения практических задач определенного класса;

•    планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию
3    Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль

своей  деятельности  в  пгіnттрггр  гтг`гт,]vд„„-  -^~ -,------ __т_    _`__-`J,\ ,.,, JJ.uvч„  д.л[.jііэнuсіи  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы  действий  в
рамках    предложенных    условий    и   требований,    корректировать    свои    действия    в
соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:
определять совместно  с педагогом и сверстниками критериипланируемых результатов  и
критерии оценки своей учебной деятет1ьности;
систематизировать   (в   том   числе   выбирать   приоритетные)   критерии   планируемых
результатов и оценки своей деятельности;
отбирать  инструменты для  оценивания своей деятельности,  осуществлять  самоконтроль
своейдеятельностиврамкахпредложенныхусловийитребований,
оценивать   свою   деятельность,   ар1ументируя   причины   достижения   или   отсутствия
планируемого результата;
находить  достаточные  средства  для  выполнения  учебных  действий  в  изменяющейся
ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;



•    работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа
изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;

•    устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками
процесса    деятельности    и    по    завершении    деятельности     предлагать    изменение
характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;

•    сверять свои действия с цет1ью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно
4.   Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности

ее решения. Обучающийся сможет:
•    определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;
•    анализировать   и   обосновывать   применение   соответствующего   инструментария   для

выполнения учебной задачи;
•    свободно пользgваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели

и имеющихся средств, различая результат и способы действий;
•    оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным

критериям в соответствии с целью деятельности;
•    обосновывать   достижимость   цели   выбранным   способом   на   основе   оценки   своих

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
•    фиксировать и анализировать динамику собственнь1х образовательных результатов.
5.   Владение  основами  самоконтроля,   самооценки,   принятия  решений  и  осуществления

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет:
•    наблюдать  и  анализировать  собственную  учебную  и  познавательную  деятельность  и

деятельность других учащихся в процессевзаимопроверки;
•    соотносить   реальные   и   планируемые   результаты   индивидуальной   образовательной

деятельности и делать выводы;
•    принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;
•    самостоятельно  определять  причины  своего  успеха  или  неуспеха  и  находить  способы

выхода из ситуации неуспеха;
•    ретроспективно.определять,  какие действия по решению учебной задачи или параметры

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;
•   демонстрировать   приемы  регуляции  психофизиологических/  эмоциональных

состояний     для     достижения     эффекта     успокоения     (устранения     эмоциональной
напряженности),  эффекта  восстановления  (ослабления  проявлений  утомления),  эффекта
активизации (повышения психофизиологической реактивности).

•  Познавательные УУд
6    Умение     определять     понятия,     создавать     обобщения,     устанавливать     аналогии,

классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и  критерии для  классификации,
устанавливать     причинно-следственные     связи,     строить     логическое     рассуждение,
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся
сможет:

•    подбирать  слова   соподчиненные   ключевому   слову,   определяющие  его   признаки   и
свойства;

•    выстраивать логическую  цепочку,  состоящую  из  ключевого слова и соподчиненных ему
слов;

•    выделять  общий  признак  двух  или  нескольких  предметов  или  явлений  и  объяснять  их
сходство;

•    объединять  предметы  и  явления  в  группы  по  определенным  признакам,  сравнивать,
классифицировать и обобщать факты и явления;

•     выделять явление из общего ряда других явлений;
•    определять   обстоятельства,    которые   предшествовали   возникновению   связи   между

явлениями,  из  этих  обстоятеTIьств  выделять  определяющие,  способные  бь1ть  причиной
данного явления, выявлять причины и следствия явлений;



•    строить  рассуждение  от  общих  закономерностей  к  частным  явлениям  и  от  частных
явлений к общим закономерностям;

•    строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений,выделяя при этом общие
признаки;

•    излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контекстерешаемой задачи,
•    самостоятельно  указывать  на  информацию,   нуждающуюся  в  проверке,   предлагать  и

применять способ проверки достоверности информации;
•    вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником,
•Оибс=====Тв=тЯеВпЛhег==%эПРп=аЦ.едСпСTЪ:=^СлВ_=.ЗИ=_.?_=i;====:-в_-ь:=в;==::::`вUЧхПоПд"еU=Ьзнавательнойи

исследовательской    деятельности    (приводить    объяснение    с     изменением    формы
представления,объяснять,детализируяилиобобщая,объяснятьсзаданнойточкизрения);

•    выявлять  и  называть  причины  события,  явления,  в  том  числе  возможные  /наиболее
вероятные   причины,    возможные   последствия   заданной   причины,    самостоятельно
осуществляя причинно-следственный анализ;

•    делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения,  подтверждать вывод
собственнойаргументациейилисамостоятельнополученнымиданными

7    Умение создавать,  применять и преобразовывать знаки и символы,  модели и схемы для
решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:

•    обозначать символом и знаком предма и/или явление,
•    определять  логические  связи  между  предметами  и/или  явлениями,  обозначать  данные

Тюгические связи с помощью знаков в схеме;
создаватьабстрактныйилиреаjlьныйобразпредметаи/илиявления,
строитьмодель/схемунаосновеусловийзадачии/илиспособаеерешения,
создавать    вербальные,    вещественные    и    информационные    модели    с    выделением
существенных   характеристик   объекта   для   определения   способа   решения   задачи   в
соответствии с ситуацией;
преобразовывать  модели  с  целью  вьIявлени  общих  законов,  определяющих  данную
предметчую область;
переводить  сложную  по  составу  (многоаспепную)  информацию  из  графического  или
формализованного(символьного)представлениявтекстовое,инаоборот,
ГТП/lИ'т`L   і`vа`.тr     п „,.,`_.___  _           `.

исследования  (теоретического,  эмпири-чес-кого)  на  основе  предложенной  проблемной_     __     г__ ,,,. w[+г,г.     уісііпuіu     проекта,

ситуации,поставленнойцелии/иTIизаданныхкритериевоценкипродукта/результата
Смысловое чтение. Обучающийся сможет:
находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятельности),
ориентироваться     в     содержании     текста,     понимать     целостный     смысл     текста,
структурировать текст;

устанавrlиватьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений,процессов,
резюмировать главную идею текста;
преобразовывать  текст,  «переводя»  его  в  другую  модальность,  интерпретировать  текст
(художественный       и       нехудожественный       -       учебный,        научноLпопулярный,
информационный, текст поп-fісtiоп) ;
критически оценивать содержание и форму текста.
КОммуникативные
9Умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителем
и   сверстниками,   работать   индивидуально   и   в   группе.   находить   общее   решение   и
разрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучетаинтересов,формулировать,
аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:

_  _  ____,  .`  `lw_,v\,JJu , ,•    строить  схему,  алгори"  действия,  исправлять  или  восстанавливать  неизвестный  ранее
алгоритмнаосновеимеющегосязнанияобобъекте,ккоторомуприменяетсяалгоритм,

•    строить доказательство: прямое, косвенное, от проти,вного;
•    анализировать/рефлексировать    опьп    разработки    и    реализации    учебного    проекта,

исследования   /теопетиtlргL,г`г^    .`,ттт,.                   \



-   определять возможные роли в совместной деятельности;
играть определенную роль в совместной деятельности;

-    принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение
(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;

-    Определять     свои     действия     и     действия     партнера,     которыеспособствовали     или
препятствовали продуктивной коммуникации;

-    строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;
-    корректно   и   артументированно   отстаивать   свою   точку   зрения,   в   дискуссии   уметь

выдвигать    контраргументы,    перефразировать    свою    мысль    (владение    механизмом
эквивалентных замен);

-    критически отнdситься к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность
своего мнения (если оно таково) и корректировать его;

~    предлагать альтернативное решение в конфликгной ситуации;
~    выделять общую точку зрения в дискуссии;
-    договариваться  о  правилах  и  вопросах для  обсуждения  в  соответствии  с  поставленной

перед группой задачей;
-    организовывать учебное в3аимодействие в группе (определять общие цели, распределять

роли, договариваться друг с другом и т. д.);
~    устранять      в      рамках      диалога      разрывы      в      коммуникации,      обусловленные

непониманием/неприятием  со   стороны  собеседника  задачи,   формы  или  содержания
диалога.
10.Умение    осознанно    использовать    речевые    средства    в    соответствии    с    задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и
регуляции  своей  деятельности;  владение  устной  и  письменной  речью,  монологической
контекстной речью. Обучающийся сможет

определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;
отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми
(диалог в паре, в малой группе и т. д.);
представлять    в    устной    или    письменной   форме    развернутый    план    собственной
деятельности;
соблюдать  нормы публичной речи,  регламент в  монологе и дискуссии в  соответствии с
коммуникативной задачей;
высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках
диалога;

•    принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;
•    создавать   письменные   «клишированные»   и   оригинальные  тексты   с   использованием

необходимых речевых средств;
использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых
блоков своего выступления;

=::::::::::Ьные/от:::::::еЬ::]: руков:Рдесдт:оВмаучите:Л,И          НаГЛЯдНЫе         материаjты,
делать  оценочный  вывод  о  достижении  цели  коммуникации  непосредственно  после
завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.
1 1 Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных  технологий  (далее  -  ИКТ  компетенции);  развитие  мотивации    к
овладению   культурой   активного   пользования   словарями   и   другими   поисковыми
системами. Обучающийся сможет:

-  целенаправленно  искать  и  использовать  информационные ресурсы,  необходимые для



решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;

выбирать,  строить  и  использовать  адекватную  информационную  модель  для  передачи
своих мыслей средствами естественных и формальнь1хязыков в соответствии с условиями
коммуникации; .
выделять  информационный  аспект задачи,  оперировать  данными,  использовать  модель
решения 3адачи;
использовать     компьютерные     технологии     (включая     выбор     адекватных     задаче
инструментальных     программно-аппаратных     средств     и     сервисов)     длЯ     решения
информационных   и   коммуникационных   учебных  задач,   в   том   числе.   вычисление,
написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций п др. ;

•    использовать информацию с учетом этических и правовых нор-м;
создавать  информационные  ресурсы  разного  типа  и  для  разных  аудиторий,  соблюдать
информационную гигиену и правила информационной безопасности.

12.Формирование   и   развитие   экологического   мышления,   умение   применять   его   в
познавательной,     коммуникативной,     социальной     практике     и     профессиональной
ориентации. Учащийся сможет

определять свое.отношение к природной среде;
анализировать влияние экологических фаmоров на среду обитания живых организмов;
проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;
прогнозировать  изменения  ситуации  при  смене  действия  одного  фактора  на  действие
другого фактора;
распространять  экологические  знания  и  участвовать  в   практическихделах  по  защите
окружающей среды;
выражать  свое  отношение  к  природе  через  рисунки,   сочинения,   модели,   проектные
работы.

3. Предметные результаты
Предметные    результаты    освоения  основной  образовательной  программы  основного
общего  образования  с  учетом  общих  требований  Стандарта  и  специфики  изучаемьж
предметов ,  входящих в  состав   предметнь1х областей,  должны обеспечивать   успешное
обучение на следующем уровне общего образования.
Физика
1)формированиепредставленийозакономернойсвязиипознаваемостиявленийприроды,
об  оюъективности  научного  знания,    о  системообразующей  роли  физики  для  развития
других естественных наук . техники и технологий, научного мирово3зрения как результата
изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;
2)формирование   первоначальных   представлений      о   физической   сущности   явлений
природы  (механических  ,  тепловых,  электромагнитнь1х  и  квантовых),  видах  материи
(вещество  и  поле),  движении  как  способе  существования  материи;  усвоение  основных
идей   механики,   атомно-   молекулярного   учения   о      строении   вещества,   элементов
электродинамики     и    квантовой    физики;     овладение    понятийным    аппаратом    и
символическим языком физики;
3)приобретение  опыта  применения  научнь1х  методов  познания  наблюдения физических
явлений  ,  проведения  опытов  ,  г1ростыхэкспериментальных  исследований  ,  прямых  и
косвенных   измерений   с   использованием   аналоговых   и   цифровых   измерительных
приборов; понимание неизбежности погрешностей любых измерений;
4)понимание  физических  основ   и  принципов действий (работы)машин  и  механизмов  `
средствпередвижения  и  связи  ,  бытовь1х  приборов  ,  промышленных  технологических
процессов   ,    влияние   их   на   окружающую   среду;    осознание   возможных   причин
техногенных  и экологических катастроф;



5)осознание    необходимости    применения   достижений    физики   и   технологии   для
рационального природопользования;
6)овладение   основами   безопасного    использования   естественных   и    искусственных
электрических и магнитных полей , электромагнитных  и звуковых волн , естественных и
искусственных  ионизирующих  излучений  во    избежание    их  вредного  воздействия  на
окружающую среду и организм человека;
7)развитие  умения  планировать    в  повседневной  жизни  свои  действия  с  применением
полученных знаний законов  механики  ,  элекгродинамики ,  термодинамики  и тепловь1х
явлений с целью сбережения здоровья;
8)формированиё представлений  о нерациональном  использовании природных ресурсов и
энергии  ,  загрязнении  окружающей  среды  как  следствие  несовершенства  машин     и
механизмов;
соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным
оборудованием;
понимать смь1сл основных физических терминов:  физическое тело,  физическое явление,
физическая величина, единицы измерения;
распознавать  проблемы,   которые  можно  решить  при  помощи  физических  методов;
анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты
наблюдений и опь1тов;

•    ставить  опь1ты  по  исследованию  физических  явлений  или  физических  свойств  тел  без
использования  прямых  измерений,  при этом  формулировать  проблему/задачу  учебного
эксперимента;  собирать  установку  из  предложенного  оборудования;  проводить  опьгг  и
формулировать выводы.

Прим!±ан±±Ё.  При  проведении  исследования  физических  явлений  измерительные
приборы   исполЪзуются   лишь   как   датчики   измерения   физических   величин.   Записи
показаний прямых измерений в этом случае не требуется.

•    понимать роль эксперимента в получении научной информации;
•    проводить прямые и3мерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем,

сила,  температура,  атмосферное  давление,  влажность  воздуха,  напряжение,  сит1а  тока,
радиационный  фон  (с  использованием  дозиметра);  при  этом  выбирать  оптимальный
способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.

Прим!±а±и!. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми
измерениями всех перечисjlенных физических величин.

•    проводить  исследование  зависимостей  физических  величин  с  использованием  прямых
измерений:  при  этом  конструировать  установку,  фиксировать  результаты  полученной
зависимости   физических   величин   в   виде   таблиц   и   графиков,   делать   выводы   по
результатам исследования;

•    проводить   косвенные   и3мерения   физических   величин:   при   вь1полнении   измерений
собирать  экспериментальную  установку,  следуя  предложенной  инструкции,  вычислять
значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности
измерений;

•    анализировать    ситуации    практико-ориентированного    характера,     узнавать    в    них
проявление    изученных    физических    явлений    или    закономерностей    и    применять
имеющиеся знания для их объяснения;

•    понимать  принципы  действия  машин,  приборов  и  технических  устройств,  условия  их
безопасного использования в повседневной жизни;

•    испот1ьзовать    при    выполнении    учебных   задач    научно-популярную    литературу   о
физических явлениях, справочные материаjlы, ресурсы Интернет.

•    олс`:_з`:~:::_:_ь ценность научны`х uсследованuй, роль физш в расширении представлений об
окружающем мире и ее вклад в улучшение ка:чества жuзнu;

•    использовать   приемы   построения   физичесшх   моделей,   поиска   и   формулировки



дуОсК%ан:велЛеЬнСнТь:х ВфЫадкВ#:Ув:ЬzХ  ГиПОТеЗ и  ТеОРеТиЧеСіШХ  выводов  на  основе  эмпиричесш
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•    СпРоагВрНеГ#н:сЬтuТ::иНОпСDТоЬведИрЗ#,:э:епНпИа:n3vИФ:::.елС_::...ВеЛuЧuН  ПО  ВеЛиЧине  их  относительной
пло~г.!е_r:остuпрuпроведенuuпрfшь;хuзмеренuй;

•    Сг%:L#зОоЯв#енЛuЬе%О DП#::ОчднuhL:ЬгпК%%Н^:Ь::..i^З_Мле.Р.е_;uf и  иССледования физических  величин  с
uиСзПмО:`рЬе3нОuВяаНсuеуМчеРтФоЛмuЧнНеЬZбхСоПд%:,:ВтuпЗ:uелР,е±.;:ё:.:~u_;_::`*uвF#н:uв%,ЧбеuСрКаu%ьВес%:#вСа
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полученньіх результатов ;

•ВсОрСеПд%:%ха:мЬа:сНофвОоРйМаuЦнuфЮо%%:КОкГпОu%:иеоР,:,аН:^:^:.:_а_У_:_НО-ПОПулярнойлuтературеu
СаР:%:зВuарХуя`:еаСсСоОдВеОрйжаuнНuфеОui%:::;р`-п;бi:,i";:-:;$:u:Я}е;_uН_в:f;-ПпОо:#Н„у%Лuu:fРоарТмУаРцеu:,
ас:п:%пЗRuпР%:::яСлО:е^!::_Н_u_еuданныеобuсточ;;-;е;:i;;й;u;

•СнОеЗс%оВл%Об:%':u]кеоПвuС::%пЫh:п:п!.:Т;Ь;;_;.-.;;;_±!i$"ЯuОЦ#ЗuЧеСмхжленuжнаоснове
НуечСuК%ь;вК:осuоСб:нОнЧоНсu%uВаv%фоОп:,:,агЧR;рuп.гтиС.::jf;%Y::іuсЧ;%н:еЛеН:р%ан%ОuВе€й,
учит ьів.f : особенности аудuтоiiіu сверстнuк:в.

Механические явления
•    распознава" механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные

свойстваилиусловияпротеканиэтихявлений.равномерноеинеравномерноедвижение,
равномерное     и     равноускоренное     прямолинейное     движение,     относительность
механическогодвижения,свободноепадениетел,равномерноедвижениепоокружности,
инерция,взаимодействиетел,реактивноедвижение,передачадавлениятвердымителами,

=Х=Е=%ИзакИреГпЖл:ЕнИ;юаТ:gъСФвеЕ==ендwаяВЛекНлИпеi:=ЁЁ'=*_±еН"_=±е:г:а#=НноИ=е:иееРдтЬв`еМрИд=гехЛ%Ип3,имеющих  закрепленную  ось  вращения,   колебательное  движение,  резонанс,   волновое
движение (звук);

•    описывать   изученные   свойства   тел   и   механические   явления,   используя   физические
ВпелЛоЖт%НстЫъв=Е=твПъеРсеиМлеаЕесНи==этяС==3=иСТ=,"пУ!i`$п6пifе,-±^;^::..=5i=ПоПдП'обИр.:`===иУя:%сЗсИаЧетСеКлИае,
плотностьвеществасиjlа(силатяжести,силаупругости,силатрения),давление,импульс
тела,  кинетическая энергия,  потенциальная энергия,  механическая работа,  механическая
мощность,  КПд  при  совершении  работы  с  испоjlьзованием  простого  механизма,  сила
трения,    амплитуда,    период    и    частота    колебаний,    длина    волны    I1    скорость    ее
распространения,  при описании  правильно трактовать физический смысл используемых
величин,ихобозначенияиединицыизмерения,находитьформулы,связывающиеданную
физическуювеличинусдругимивеличинами,вычислятьзначениефизическойвеличины,

•    анализировать  свойства  тел,  механические  явления  и  процессы,  используя  физические
ЗакОны:  закон  сохDанения  эттрпт`wu   oат,^,,  `^-` ----.а^Uп.Dі  зdкон сохранения энергии,  закон всемирного тяготения,  принцип  суперпозиции_ __--~-,   „vі-v.іI]-ул   ч;изические

сил(нахождениеравнодействующейсилы),1,ПиШзаконыНьютона,законсохранения
импульса,  закон  Гука,  закон  Паскаля,  закон  Архимеда,  при  этом  различать  словесную
формулировкузаконаиегоматематическоевыражение,
различать   основные   признаки   изученных   физических   моделей    материаjlьны  точка,
инерциальная сйстема отсчета;
решать   задачи,    используя   физические   законы   (3акон   сохранения   энергии,   закон
всемирного  тяготения,  принцип  суперпозиции  сил,  1,  П  и  Ш  законы  Ньютона,  закон
сохранения   импульса,   закон   Гука,   закон   Паскаля,   закон   Архимеда)   и   формулы,
связывающие  физические  величины  (путь,  скорость,  ускорение,  масса  тела,  плотность
вещества,  сила,  давление,  импульс  теjlа,  кинетическая  энергия,  потенциальны  энергия,
механическая  работа,  механическая  мощность,  КПд  простого  механизма,  сила  трения
скольжения,коэффициенттрения,амплитуда,периодичастотаколебаний,длинаволныи
скорость  ее  распространения)   на  основе  анализа  условия  задачи  записывать  краткое
условие,   выделять   физические   величины,   законы   и   формулы,   необходимые  для   ее
решения,  проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической
величины.
использовать  знания  о  механицеских  явленu"  в  повседневной  жизни  для  обеспечения



б~е>З3_:f :ностu рри ?бращенuu с приборами и техническими устройствамu, для сохранения
з_Р_:_ро=ья и соблюдения норм экологuческо3о поведения в 6кр;жающей сЬеде;  пiво6u;-ь
примеры  практического  использования  физических  знаний  о  механических  явленияж  и

ф:!гг:::у!:   законсж`:   прu`меры  `uсполь;ованuя   возобновляемых   источников   5н-;-iu;;экоIIогuческuх последствий исследования космического пространств ;
•    рkа:,:.u`ч~::::р_ашцы примениуости  физических  законов,  понимать  всеобщий характер

1____>   _             _

?.!:Р?:4:ГТСUіьных  законов  (3акон  сохранения  механической  энергuu,  закdн  с;;рi;;;uГя
____        __--г--_`-'--г

импульса,   закон   всемирного  тяготенuя)   и   ограниченность   использования  йастных
закоі-іов (закон Гука, Ар;uмеда и др.) ;
Н.?О_3Г.::_а_декВаТнуЮ предл?женной задане физическую модель, разрешать проблему мак

?: ~:.с_:?:: тмеющихся знс:нuй по механике с использованием математuческоiо аппаilата,так и при помощи методов оценш.
Тепловые явления

распознавать  тепловые  явления   и   объяснять   на  базе   имеющихся  знаний   основные
свойства  или  условия  протекания  этих  явлений:  диффузия,  изменение  объема тел  при
нагревании (охлаждении),  большая сжимаемость газов,  малая сжимаемость жидкостей и
твердых тел,  тепловое  равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,  кристат1лизация,
кипение,   влажность   воздуха,   различные   способы   теплопередачи   (теплопроводность,
конвекция,    излучение),    агрегатные    состояния    вещества,поглощение    энергии    при
испарении  жидкости  и  выделение  ее  при  конденсации  пара,  зависимость  температуры
кипения от давления;
описывать изуч?нные свойства тел и тепловые явления,  используя физические вет1ичины:
количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества,
удельная   теплота   плавления,   удет1ьная   теплота   парообразования,   удет1ьная   теплота
сгорания топлива,  коэффициент полезного действия теплового двигателя;  при описании
правильно  трактовать  физический   смысл   используемых   величин,   их  обозначения   и
единицы  измерения,  находить  формулы,  связывающие  данную  физическую  величину  с
другими величинами, вычислять значение физической величины;
анализировать   свойства   тел,   тепловые   явления   и   процессы,    используя   основные
положения  атомно-молекулярного  учения  о  строении  вещества  и  закон  сохранения
энергии;

•    ра3личать основные признаки изученных физических модет1ей строения газов, жидкостей
и твердых тел;

•    приводить   примеры   практического   использования   физических   знаний   о   тепловых
явлениях;

•    решать задачи,  используя закон  сохранения энергии  в тепловых  процессах  и  формулы,
связывающие    физические    величины    (количество    теплоты,    температура,    удельная
теплоемкость вёщества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования,
удельная   теплота   сгорания   топлива,    коэффициент   полезного   действия   теплового
двигателя).   на  основе  анализа  условия  задачи  записывать  краткое  условие,   выделять
физические  величины,  законы  и  формулы,  необходимые  для  ее  решения,  проводить
расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

•    uЕс:`:`:~ь_::в:уь   знанu,я  о   тепловых   явленufж   в   повседневной   жизни   для  обеспечения

Fге::)пП,:аС:НОО::,u^g?.:`лОлб.!.:,:l.е:_urС_ПРuбОРСШuuТеХнu:;;;;;-;;;;р;iс";;;;,.'5л;u::;i;:;;;;;:;::З,%,f`::::.u`„слопблл.:`Рлелн.:^:.?^о~р_:_э`к6лог~;чес,когоп`оведе;;;;о';i;=;;й.uсЬеV::;-;i%:5:#ь
l:Р:.:ле.РлЪ:т:^:::О_Г_u^:.:::::~ПОСЛедСТвuйработыдвuгателейвнjйреннеiосг6ранйя,`т;;;;;і-х
и гuдроэIіектростанцuй;

•    Рt::J%Чпам:нЬтГ%паLНuuL:vЫгh:,Р":.:пелН.::.ОлС~РГ_ Р_u3_u_ЧеСКuХ  ЗаКОнОв,  Понимать  всеобщий  характер
ф%;,%uе:иТи:гЬ"НLЫ:л3fr::::._З:Г?:jВ(ЗаКО;со;i;;;;;;;;;i;';uте°::вuь:хu%uц%%)Рu
ограниченность использования частных законов;

•    НнааХО:%:%ра:,емКоВ:%Уv:пПР.:~д.:^:^::Н.:_О_:_ З:даЧе фu3uЧескую модель, разрешать проблему как
на основе имеющихся знаний о тетовых явлел+uях 6 uспользо;ан;ем ма;;;;;;;:с;:;З



аппараща, так и при помощи методов оценті.
Электрические и магнитньIе явления

распознавать  электромагнитные  явления  и  объяснять  на  основе  имеющихся  знаний
основные    свойства    или    условия    протекания    этих    явлений     эле[сгризация    тел,
взаимодействие  зарядов,   электрический   ток   и   его   действия   (тепловое,   химическое,
магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного
поля   на   проводник   с   током   и   на   движущуюся   заряженную   частицу,   действие
электрического  поля  на заряженную  частицу,  электромагнитные волны,  прямолинейное
распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света.
составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением
элементов,  различая  условные  обозначения  элементов  электрических  цепей  (источник
тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).
использовать  от1тические  схемы  для  построения   изображений   в  плоском  зеркале   и
собирающей линзе.

•    описывать  изученные  свойства тел  и  электромагнитные явления,  используя  физические
ВеЛИЧИнЫ:   эjтектпицргкиі*   г2оt`ат,     ^,,п^   _^,._     ____ `          _  _____-_, ,-`),J`\,I,1\,\,J\J'1,величины   электрический  заряд,   сила  тока,  электрическое  напряжение,  электрическое
сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа эт1ектрического поля, мощность
тока,  фокусное  расстояние  и оптическая  сила линзы,  скорость  электромагнитньж  волн,
длина   волны   и   частота   света;   при   описании   верно   трактовать   физический   смысл
испот1ьзуемых   величин,   их  обозначения   и  единицы   измерения,   находить  формулы,
связывающие данную физическую величину с другими величинами.
анали3ировать    свойства    тел,    электромагнитные    явления    и    процессы,    используя
физическиезаконызаконсохраненияэлектрическогозаряда,законОмадляучасткацепи,
закон  джоуля-Ленца,  3акон  прямолинейного  распространения  света,  закон  отражения
света,  закон  преломления  света,  при этом различать словесную  формулировку закона  и
его математическое выражение.
приводить      примеры      практического      использования      физических      знаний      о
электромагнитных явлениях

•    решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон джоуля-
Ленца,  закон  прямолинейного  распространения  света,  закон  отражения  света  закон
преломления   света)   и   формулы,    связывающие   физические   величины   (сила   тока,
электрическое    напряжение,    электрическое   сопротивление,    удельное    сопротивление
вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая
сила  линзы,  скорость  электромагнитных  волн,  длина  волны  и  частота  света,  формулы
расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении
проводников)   на основе  анализа условия задачи записывать  краткое условие,  выделять
физические  величины,  законы  и  формулы,  необходимые  для  ее  решения,  проводить
расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

•    u%ПрОгЛпЬоЗиОDВu:::ЬяпЗ.Нла"Н^%:_^:^§..  _=_:еКТ,РОмаГнuтных   явлен;ях    в    пов;е-i;;;;-;;.  жизни    для
ОдблеяСПсеоЧхепНпuнЯрнб,:ЗаО:^а::::.::.:Р^u^zО_!Р:r:н_Ш;;р;i;;i;u;u;те;%Се%Нuuuуст:::%в::,
дсЛрЯедСе%DаuНве,%,:тЗhд,::::,ЬDЯпL::Сп:,б.:.jпделн:r:.^.н_о_рм;[_;;;лГ;;;;е;к;;;';оЧв-::еu:uuяУв.'%%%аВюС%й
Ст:::пе,;,uП%:О%л::::f.И::f:l_ВЛuЯнuяэле.троLма;н;;;:l"х.;з;;:н;;Он-аu%Явыбе:;%нЖ:мЮьИ,;

.   рdаэ%ч%:тг%ъннuh:.ы 2пп3пuнмлеанu,:л::^:.u^^3,u_3~:ч^:с.т_ законов: понимать  в;;;б*..;:;.;:тер

9:::#зепНR:=,=Г,Ь="З:,k.ОvН~О~В..^(:а_КлО,н__?$алне-;;`;--5;е-;;iЗс;::оu"%;За°).еuuuо%нuХчаеРнанКоТс%ьu,:t:пОпЛпЬhЗгОпВR:пНтu:ЧапС::,::::.За:^ОлГ.:.В_(_З_аКО_НОУадляучасйкацепu,закГ:;-Ё;6;ii:"н;.;u&'.j`;
•    uд%ПкОаЛзЬаЗ%%:тRП%,е^:,:iv"Пт:.СvТ.Р:иелН_u^:~  .РТЗГГеСКuХ    моделей,   `поu:;а   'u -i;;;;;uiГо:;u

дvОсКтааЗна%RепЛрЬнС:%:ч%Ь:дuВ%лУ.ТЫХ:uПОТеЗ;Теорё;;че;Ёх-`;ь;:од'=u-н;ос:ов:uэ%%#
установле нных факj,гIов.,

•    Нн=Одоuс:%де:,В^%:%,:v:f ед.Л.:~:^::НО_йсЗаРТе фиЗиЧескУю модель, разрешать проблему как
нh:л"Олс`:^О:.„^u^:.е_:_щ~::_::   знаний   об   электроjvlагнu;тных   явi;нu;  --; ---- ;;;;;:;;;:;;;;
матемаT%uческого аппарата, так и при помощ методов оценкu.

Квантовые явления



массового  числа,  закономерности  излучения  и  поглощения  света  атомом,  при  этом
различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

•    различать основные  признаки планетарной  модели  атома,  нуклонной  модели атомного
ядра;

•    приводить     примеры     проявления     в     природе     и     практического     использования
радиоавтивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа.

•    u:і^.`:.J:^::.:в^::_:_.r:о.:гуе_?ные  знан,uя в  повседпевной  жизни  при  обращении  с  приборами и

Т:Х^:`u_Ч_:С_К.:ГrсУ:у:`РОйстВс"u (счетчuк ионизирующих частuц, дозuметр) , дл; сохЬанения'здоровьяuсобjік?дениянормэкологuческогоп6ёеде;uявокру;ающейс;6Ь;;
•    соотносить эн;ргuю связи атомньіх ядер с дефектом ма;;ы;
•    рр:водuт: урuмерь`і влияния радuоактивных-uзлученuй на живые органuзмы; понимать

принцип действия дозиметра и различать услов;я его uспользованu;;
•    понимать    эко?огuческuе    проблемы,    возникающие    при    uспоIіьзованuu    атомнt,Iх

?лектростанцuй,    и  ` пути    решения    этих    проблем,    перспективы    использованияуправляемого термоядерного синтеза.
Элементы астрономии

•    указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного
вращения 3вездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд;

•    понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира;
•    у.:.:з_ы%ть общ~uе свойства u_отлuчuя планет земной группы и планет-гuган;;; мситых

ТиелЛбпС:`ОлЛо::.:{:vО:,,^С.uл:::::l_сu~бОльшхпланет;пользов;;ьсякар;*;в;;i-;;.;;Ч;е.ёа".;i,
наблюдениях звездного неба;

•    ?::З:л:чпа^:^ьА.?с_нр:г.:і_е  характер`устш  звезд  (размер,  цвет,  температура)  соотносить
цвет звезды с ее температурой;

•   ра:зли`;ать гипотезы о происхождении Со]інечной сuстемы.

распознавать  квантовые  явления  и  объяснять  на  основе  имеющихся  знаний  основные
свойства    или    условия    протекания    этих    явлений:    естественная    и    искусственная
радиоактивность,  а-,  Р-  и  y-излучения,  возникновение  линейчатого  спектра  излучения
атома;
описывать  изуч.енные  квантовые  явления,   используя  физические  величины:   массовое
число, зарядовое число,  период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно
трактовать   физический   смысл   используемых   величин,   их   обозначения   и   единицы
измерения;  находить  формулы,  связывающие данную  физическую  величину  с  другими
величинами, вычислять значение физической величины;
анат1изировать  квантовые  явления,   используя  физические  законы  и  постулаты:   закон
сохранения   энергии,    закон    сохранения   электрического   заряда,    закон    сохранения

СОдЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕдМЕТА «ФИЗИКА»

Физическое образование  в  основной  школе должно  обеспечить  формирование у
учащихся представлений о научной картине мира - важного ресурса научно-технического
прогресса,   ознакомление   учащихся   с   физическими   и   астрономическими  явлениями,
основными    принципами    работы    механизмов,    высокотехнологичных    устройств    и
приборов,    развитие    компетенций    в    решении    инженерно,технических    и    научно-
исследовательских задач.

Освоение   учебного   предмета   «Физика»   направлено   на   развитие   у   учащихся
представлений  о  строении,  свойствах,  законах  существования  и  движения  материи,  на
освоение  учащимися  общих  законов  и  закономерностей  природных  явлений,  создание
условий       для       формирования       интеллектуальнь1х,       творческих,        гражданских,
коммуникационных,   информационных   компетенций.   Учащиеся   овладеют   научными
методами    решения    различных    теоретических    и    практических    задач,    умениями



формулировать    гипотезы,    конструировать,    проводить   эксперименты,    оценивать    и
анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни.

Учебный. предмет  «Физика»   способствует  формированию  у  учащихся  умений
безопасно   исполь3овать  лабораторное  оборудование,   проводить   естественно-научные
исследования  и  эксперименты,  анализировать  полученные  результаты,  представлять  и
научно аргументировать полученные выводы.

Изучение   предмета   «Физика»   в   части   формирования   у   учащихся   научного
мирово3зрения,  освоения  общенаучных  методов  (наблюдение,  измерение,  эксперимент,
моделирование),  освоения  практического  применения  научных знаний  физики  в  жизни
основано   на   межпредметных  связях   с   предметами:   «Математика»,   «Информатика»,
«Химия»,       «Биология»,       «География»,        «Экология»,        «Основы       безопасности
жизнедеятельности», «История», «Литература» и др.

Физика и физические методы изучения природы
Физика -  наука  о  природе.  Физические тела  и явления.  Наблюдение  и  описание

физических   явлений.   Физический   эксперимент.   Моделирование  явлений   и   объектов
природы.

Физические   величины   и   их   измерение.   Точность   и   погрешность   измерений.
Международная. система единиц.

Физические   законы   и   закономерности.   Физика   и   техника.   Научный   метод
познания. Роль физики в формировании естественнонаучной грамотности.

Механические явления
Механическое     движение.     Материальная     точка     как     модель     физического

тела.Относительность  механического  движения.  Система  отсчета.Физические  величины,
необходимые\ для  описания  движения  и  взаимосвязь  между  ними  (путі,,  перемещение,
скорость,  ускорение,  время движения).  Равномерное и равноускоренное прямолинейное
движение     Равномерное    движение    по    окружности.    Первый    закон    Ньютона    и
инерция.Масса тела.  Плотность вещества.  Сила.  Единицы силы.  Второй закон Ньютона
Третий   закон   Ньютона.   Свободное   падение   тел.   Сила  тяжести.   Закон   всемирного
тяготения.   Сила  упругости.   Закон   Гука.   Вес  тела.   Невесомость.   Связь   между  силой
тяжести   и   массой  тела.   динамометр.   Равнодействующая   сила.   Сила  трения.   Трение
скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа.
Мощность.  Энергия.  Потенциальная и  кинетическая энергия.  Превращение одного  вида
механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную
ось  движения.  Момент силы.  де#mр 7ияжесmи mелсr.  Рычаг.  Равновесие  сил  на рычаге.
Рычаги в технике,  быту и  природе.  Подвижные и  неподвижные блоки.  Равенство работ
при  исг1ользовании  простых  механизмов  («Золотое  правило  механики»).  Коэффициент
полезного действия механизма.

давление   твердых   тел.   Единицы   измерения   давления.    Способы   изменения
давления. давление жидкостей и газов Закон Паскаля. давление жидкости на дно и стенки
сосуда    Сообщающиеся   сосуды.    Вес   воздуха.    Атмосферное   давление.    Измерение
атмосферного давления.  Опыт Торричелли. Барометр-анероид.  А"осферное давление на
различных высотах. Гидравлические механизмы (пресс, насос). давление жидкости и газа
на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов Воздухоплавание.

Механические   колебания.   Период,   частота,   амплитуда   колебаний.   Резонанс.
Механические волны в однородных средах.  длина волнь1.  Звук как механическая волна.
Громкость и высота тона звука.

Тепловые явления
Строение  вещества.  Атомы  и  молекулы.  Тепловое  движение  атомов  и  молекул.

диффузия  в  газах,  жидкостях  и  твердых  телах.Бро);#о6ское  Э8иаісе#ие.  Взаимодействие



(притяжение   и   отталкивание)   молекул.   Агрегатные   состояния   вещества.   Различие   в
строении твердых тел, жидкостей и газов.

Тепловое. равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического
движения  частиц.  Внутренняя энергия.  Работа и теплопередача  как  способы  изменения
внутренней    энергии    тела     Теплопроводность.    Конвекция.    Излучение     Примеры
теплопередачи   в   природе   и   технике.   Количество   теплоты.   Удельная   теплоемкость.
Удельная   теплота   сгорания   топлива.   Закон   сохранения   и   превращения.  энергии   в
механических  и  тепловых  процессах.  Плавление  и  отвердевание  кристаллических  тет1.
Удельная  теплота   плавления    Испарение   и   конденсация.   Поглощение  энергии   при
испарении  жидкости   и   выделение  ее  при   конденсации   пара.   Кипение.   Зависимость
температуры  кипения  от  давления.  Удельная  теплота  парообразования  и  конденсации.
Влажность  воздуха.  Работа  газа  при  расширении.  Преобразования  энергии  в  тепловых
машинах (пароваятурбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КЩ
те"ово_й машны. Экологичесше проблемы uспользо;анuя тёпловых маш;н.

Электромагнитные явjlения
Электризация    физических   тел.    Взаимодействие    заряженных   теjl.    два    рода

электрических зарядов.  делимость электрического заряда.  Элементарный электрический
заряд.    Закон   сохранения   электрического   заряда.    Проводники,    полупроводники   и
изоляторы  электричества.  Электроскоп.  Электрическое  поле  как  особый  вид  материи.

F.алПаРп::еUНлН.?>С^r.Ь_:~:~е_КТnРu_=_:скОгJполя.действ;еэлеюричес;o=:--п:;=-=:-i:=:Нiii:;:i::;:езdряцы..Конденсатор...Энергu3_электрuческогополякол;денсатора,
Электрический  ток.   Источники  электрического  тока.   Электрическая   цепь   и  ее

составные части.  Направление и действия электрического тока.  Носители электрических
зарядов в метат1лах  Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление
проводников. Единицы сопротивления.

Зависимость  силы  тока  от  напряжения.  Закон  Ома  для  участка  цепи.  Удельное
сопротивление.   Реостаты.   Последовательное   соединение   проводников.   Параллельное
соединение проводников.

Работа элевтрического  поля  по  перемещению  электрических  зарядов.  Мощность
электрического  тока.  Нагревание  проводников  электрическим  током.  Закон  джоуля  -
Ленца. Электрические нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание.

Магнитное поле  Индукция магнитного поля  Магнитное поле тока  Опыт Эрстеда
Магнитное   поле   постоянньи   магнитов    Магнитное   поле   Земли    Электромагнит
Магнитное пол? катушки с током.  Применение электромагнитов.  действие магнитного
ПпОлЛ,=пт=З„Пr±Р?^В`О3Е=~И_К__=__Т_О_КОМnИдВИЖУЩуюсязаряженЬючас"цу.'ёuлаАмпеii--й--:й;-а
Лоре#2іо. Электродвигатель  Явление электромагнитной индукция  Опыты Фарадея

?uПuеL=,РО"М:.:":=:^ллК_0.:С~3:Т._kолебательный'``;-о-;;у;----5;;е:;;"о:::ерстор,П`епРре=::,ЬQ'тй„`.Кт:,К:^ТРла~?.:Р?_Рr:Тор..Перед~&чаэле*iчес;:i-'эГ=ерг-;;'`:аУu:-цПс%:=иР:

?г:=^р_:`у:_т_нитые воIінь; i _их сiОйства. . прuн;;;:; Гi;i;;:с-;iз; '.;У;;Г;е:йде:%я..Ыл::н":;эле ктролмагнитных излучений на живые органuзмы.
Свет   -   электромагнитные   волна.    Скорость   света.    Источники   света.    Закон

прямолинейного распространение света.  Закон отражения света.  Плоское зеркало.  Закон
преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение
предмета   в   зеркале   и   линзе.   Оиm%ческ#е   #риборьj.   Глаз   как   оптическая   система.
Цжгіер:гясвегга.Интерференцuяuдuфращuяс[;ё;t.

Квантовые явjтения
Строение атомов  Планетарная  модель атома  Квантовый характер поглощения и

испускания света атомами. Линейчатые спектры.
Опыты Резерфорда.
Состав   атомного   ядра    Протощ   нейтрон   и   электрон    Закон   Эйнштейна   о

пропорциональности  массы  и  энергиидефекm  jиосс  w  э#ер2ия  сбязW  о7иоии#ьж  яЭер.
Радиоактивность     Период    полураспада     Альфа-излучение     Беmсr-%зл)іtIе#ие     Гамма-



излучение   Ядерные  реакции   Источники  энергии  Солнца  и  звезд   Ядерная  энергетика
ЭрКаОдЛuОоГаuкЧ%КRuнеh,y::Q:`:j::.::.,„Рла`:л:Т^:.і^_а_т_i;;:--;;е;;i::#аY:й;:Ц7L=:ЕЕиЭяНеРвГлеПu%uае
радuоак~тuвньіх uзлученuiі ;а живые органu*ы.

Строение и эволюция Вселенной
Геоцентрическая    и    гелиоцентрическая    системы    мира     Физическая    природа

небесных  тел  Солнечной  системы   Происхождение  Солнечной  системы   Физическая
природа Солнца. и 3везд  Строение Вселенной  Эволюция Вселенной  Гипотеза Большого
взрыва.
Ёiвli}.Ё{}с>g$5Ё

Биологическое образование в основной школе должно обеспечить формирование
биологической и экологической грамотности, расширение представлений об уникальных
особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном
существе,  развитие  компетенций  в  решении  практических  задач,   связанных  с  живой
природой.

Освоение  учебного  предмета  «Биология»  направлено  на  развитие  у  учащихся
ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования
интеллектуальных,   гражданских,   коммуникационных,   информационных  компетенций
Учащиеся    овладеют    научными    методами    решения    различных    теоретических    и
практических  задач,   умениями   формулировать   гипотезы,   конструировать,   проводить
эксперименты,  оценивать  и  анализировать  полученные  результаты,  сопоставлять  их  с
объективными реалиями жизни

Учебный. предмет  «Биология»  способствует  формированию  у  учащихся  умения
безопасно      использовать      лабораторное      оборудование,проводить      исследования,
анализировать    полученные    результаты,    представлять    и    научно    аргументировать
полученные выводы.

Изучение  предмета   «Биология»   в   части   формирования  у  учащихся   научного
мирово3зрения,  освоения  общенаучных  методов  (наблюдение,  измерение,  эксперимент,
моделирование),   освоения   практического   применения   научных  знаний   основано   на
межпредметньк свя3ях с предметами  «Физика»,  «Химия»,  «География»,  «Математика»,
«Экология»,   «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,   «История»,  «Русский  язык»,
«Литература» и др.Живые организмы.

Биология - наука о живьIх организмах.
Биология  как  наука   Методы  изучения  живых   организмов   Роль  биологии   в

познании окружающего  мира и практической деятельности людей   Соблюдение правил
поведения в окружающей среде  Бережное отношение к природе  Охрана биологических
объектов    Правила   работы   в   кабинете   биологии,   с   биологическими   приборами   и
инструментами.

Свойства.живыхорганизмов(сmрукm}рироGо"осmь,уелосm#осmь,обменвеществ,
движение, размножение, развитие, раздражимость, приспособленность, #ослеЭсm6е##осmь
# #злVZеш%6ос.иь) их проявление у растений, животных, грибов и бактерий

Кпеточное строение организмов.
Клетка-основа   строения   ижизнедеятельности   организмов    Исmорzи   юу"zю

ю7еикw.Л4еmоЭы  из);тtе#ия меик#.  Строение  и жизнедеятет1ьность  клетки   Бактериальная
клетка  Животная ктIетка  Растительная клетка. Грибная клетка  7Тсоm орео#и"об.

Многообразие организмов.
Клеточные  и  неклеточные формы жизни   Организм  Классификация  организмов

Принципы   классификации    Одноклеточные   и   мттnгnk.пртпuцL,олпг`n„„гh,,,    ^ ----и   многоклеточныеорганизмы.   Основные
царства живой природы

Среды жизни.
Среда  обитания    Факторы  среды  обитания   Места  обитания   Приспособления

ОRРпГпанН^#дЗ=пО=пКоЖттИ.З.F^И_=^Н~=_е_r_НО-ВОЗдУШНОйсРеде.ПриспосiБл=е-i:i-;-ёi;=н=3У#`о.=`Uк.UжU=:.нНи"в
водной среде  Приспособления организмов к жизни в почвенной среде. Приспособления



оРганизмОв  к  "Зни  в  ОРганиЗменнОй  среде.  Рос7Ииmель#ь7й  и  Эюи6ои#ьzй jииР роЭ#о2о
КРСrЯ.    царство РастеНИЯ.

Многообразие и значение растений в природе и жизни человека. Общее знакомство
с  цветковыми  растениями.   Растительные  ткани  и  органы  растений.   Вегетативные  и
генеративные  органы.  Жизненные  формы  растений.  Растение  -  целостный  организм
(биосистема). Условия обитания растений. Среды обитания растений. Сезонные явления в
жизни растений.

Органы цветкового растения.
Семя.  Строение  семени.Корень.  Зоны  корня.  Виды  корней.  Корневые  системы

Значение  корня.  Видоизменения  корней.  Побег.  Генеративные  и  вегетативные  побеги.
Строение  побега`  Разнообразие  и  значение  побегов.  Видоизмененные  побеги.  Почки.
Вегетативные и  генеративные почки.  Строение листа.  Листорасположение.  Жилкование
листа.Стебель.   Строение   изначение   стебля.   Строение   и   значение   цветка.   Соцветия.
Опыление.   Виды   опыления.   Строение   и   значение   плода.   Многообразие   плодов.
Распространение плодов.

Микрос1€опическое строение растений.
Разнообразие  растительных  клеток.  Ткани  растений.  Микроскопическое строение

корня.   Корневой   волосок.   Микроскопическое   строение   стебля.   Микроскопическое
строение листа.

Жизнедеятельность цветковь1х растений.
Процессы  жизнедеятельности  растений.  Обмен  веществ  и  превращение энергии:

почвенное  питание  и  воздушное  питание  (фотосинтез),  дыхание,  удаление  конечных
продуктов обмена веществ. Транспорт веществ. д6%эюе#%я. Рост, развитие и размножение
РаСТенИй.   ПОлОВОе   РаЗмнОжение   растений.   ОmОЭоm6оРе7"е  j;   #6еmко6ьж  РаСmе#Ю.
Вегетативное  размножение  растений   Приемы  выращивания  и  размножения  растений  и
ухода за ними. Космическая роль зеленых растений.

Многообразие растений.
Кт1ассификациярастений. Водоросли -низшие растения. Многообразие водорослей.

Высшие   споровые   растения   (мхи,    папоротники,   хвощи,    плауны),    отличительные
особенности   и   многообразие.   Отдел   Голосеменные,   отличительные   особенности   и
многообразие.   .Отдел   Покрытосеменные   Щветковые),   отличительные   особенности.
Классы   Однодольные   и   двудольные    Многообразие   цветковь1х   растений    Меры
профилактики заболеваний, вызываемых растениями.

Царство Баmерии.
Бактерии,их   строение   и   жизнедеятельность.Рольбаmерий    в   природе,    жизни

человека. Меры профилактики заболеваний, вызываемых бактериями. 3#mm рсrбои Р.
Ксіха и Л. Пастера.

Царство Грибы.
Отличительные особенности грибов  Многообразие грибов. Роль грибов в природе,

жизни  человека.  Грибы,паразиты.  Съедобные  и  ядовитые  грибы.  Первая  помощь  при
отравлении    грибами.     Меры    профилактики    заболеваний,     вызываемых    грибами.
Лишайники, их рот1ь в природе и жизни человека.

Царство Животные.
Общеезнакомство  с  животными   Животные  ткани,  органы  и  системы  органов

ЖиВОТных    ОР2с}#2д"   эюZ/6оm#О2о   кок   биос#сmеLwо.       МнОгоОбРаЗие   и   кт1аССИфИКаЦИЯ
животных  Среды обитания животных  Сезонные явления в жизни животных  Поведение
животных (раздфажимость, рефлексы и инстинкты). Разнообразие отношений животнь1х в
природе. Значение животных в природе и жизни человека.

Одноклеточные животные, или Простейшие.
Общаяхарактеристика     простейших     ЛроисюжЭе#ие    иросmейм%х,     Значение

простейших   в   природе   и   жизни   человека.   Пути   заражения   человека   и   животных



паразитическими     простейшими.     Меры    профилактики    заболеваний,     вызываемых
однокт1еточными животными.

Тип Кишечнополостные.
Многоклеточные   животнь1е.   Общая   харакгеристика   типа   Кишечнополостные.

Регенерация  ЛроисхоэюЭе#wе ки2«еіf7jоиолоси#ых. Значение кишечнополостных в природе
и жизни человека.

Типы червей.
Тип    Плоские    черви,    общая    характеристика.    Тип    Круглые    черви,    общая

характеристика.  Тип Кольчатые черви, общая характеристика.  Паразитические плоские и
круглые  черви   Пути заражения  человека и  животных  паразитическими червями.  Меры
профилактики      заражения.      Значение      дождевых      червей      в      почвообразовании.
Проіісхожденu; червей.

ТИП МОЛЛЮСКИ.
Общая характеристика типа Моллюски. Многообразие моллюсков. Лроисхоаісdе#f+е

jиол,7юскоб и их значение в природе и жизни человека.
Тип Членистоногие.
Общая    характеристика    типа    Членистоногие.Среды    жизни.    ЛроисхоэюЭе#wе

ч,7е7j%сmо#о2их. Охрана членистоногих.
Класс  Ракообразные.  Особенности  строения  и  жизнедеятельности  ракообразных,

их значение в природе и жизни человека.
Класс Паукообразные. Особенности строения и жизнедеятельности паукообразных,

их значение в природе и жизни человека. Клещи - переносчики возбудителей заболеваний
животнь1х и человека. Меры профилактики.

Класс   Насекомые.    Особенности   строения   и   жизнедеятельности   насекомых.
Поведение      насекомых,      инстинкты.      Значение      насекомых      в      природе      и
сельскохозяйственной    деятельности    человека.    Насекомые   ~    вредители.    А4ерьi    #о
сокращению чucленностu  насекомтэIх-вредuтелей.  Насекомые,  снижающие численность
6Рес)1ymеле2}  РСrС7ИС#иа`t.   НасекОмые  -  пеРенОСчики  воЗбудителей  и  паРаЗиты  челОвека  и
домашних животных. Одомашненные насекомые:медоносная пчела и тутовый шелкопряд.

Тип ХОрдовые.
Общая характеристика типа Хордовых.  Подтип Бесчерепные.  Ланцетник.  Подтип

Черепные,  или Позвоночные.  Общая характеристика надкласса Рыбы. Места обитания и
внешнее     строение     рыб      Особенности     внутреннего     строения     и     процессов
жизнедеятельности у рыб  в  связи  с  водным образом жизни.  Размножение  и  развитие и
миграция рыб в природе. Основные систематические группы рыб. Значение рыб в природе
и жизни человека  Рыбоводство и охрана рыбных запасов.

Класс Земноводные  Общая хара1стеристика класса Земноводные. Места обитания и
распространение земноводных. Особенности внешнего строения в связи с образом жизни.
Внутреннее     строение     земноводных.     Размножение     и     развитие     земноводных.
Лро{+схоэіfЭе#иезел"о6оЭ#ьzх.   Многообразие   современных  земноводных  и   их   охрана.
Значение 3емноводных в природе и жизни человека.

Класс  Пр.есмыкающиеся.  Общая характеристика  класса Пресмыкающиеся.  Места
обитания, особенности внешнего и внутреннего строения пресмыкающихся. Размножение
пресмыкающихся.  ЛроисхожЭе#зю  и  многообразие древних  пресмыкающихся.  Значение
пресмыкающихся в природе и жизни человека.

Класс Птицы. Общая харагперистика класса Птицы. Места обитания и особенности
внешнего строения птиц.  Особенности внутреннего строения и жизнедеятельности птиц.
Размножение  и  разви"е  гттиц.  Сезонные  явления  в  жизни  птuц.Экологuческuе  группы
797ииtі.  Происхождение  птиц.  Значение  птиц  в  природе  и  жизни  человека.  Охрана  птиц.
ТI"щевоlIство ` домашние птицы, приемы выращивания и ухода за птuцамu.

Класс  Млекопитающие.  Общая  характеристика  кт1асса  Млекопитающие.   Среды
жизни   мт1екопитающих.    Особенности   внешнего   строения,   скелета   и   мускулатуры



млекопитающих.  Органы  полости тела  Нервная  система  и  поведение  млекопитающих,
рсrссуЭоч#ое   77обеЭе#і4е.    Размножение    и    развитие   млекопитающих.    Происхождение
млекопитающих    Многообразие   млекопитающих.    Млекопитающие   -   переносчики
возбудителей опаснь1х заболеваний. Меры борьбы с грызунами. Меры предосторожности
и   первая   помощь   при   укусах   животных.   Экологические   группы   млекопитающих.
Сезонные явления в жизни млекопитающих. Происхождение и значение млекопитающих.
Охрана   млекопитающих.   Важнейшие   породы   домашних   млекопитающих.   Приемы
выращивания    и    ухода   за    домашними    млекопитающими.    А4#сх3оо6раі3ие    7imзtу    и
м]іекопuтающuх родного края.

Человек и его здоровье.
Введение в науки о чеjтовеке.
Значение   знаний   об   особенностях   строения   и   жизнедеятельности   организма

человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм
человека.  Научные  методы  изучения человеческого  организма (наблюдение,  измерение,
эксперимент). Место человека в системе животного мира.  Сходства и отличия человека и
животных.     Особенности     человека     как     социат1ьного     существа.     Происхождение
современного человека. Расы.

Общие свойства организма человека.
Клетка -  основа  строения,  жизнедеятельности  и  развития  организмоЬ.  Строение,

химический   состав,   жизненные  свойства   клетки.   Ткани,   органы   и   системы  органов
организма   человека,   их   строение   и   функции.   Организм   человека   как   биосистема.
Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость).

Нейрогуморальная регуляция функций организма.
Регуляция    функций    организма,    способы    регуляции.    Механизмы    регуляции

функций
Нервная  система:   центральная  и  периферическая,  соматическая  и  вегетативная.

Нейроны,   нервы,   нервные  узлы.   Рефлекторный   принцип  работы   нервной   системы.
Рефлекторная дуга. Спинной мозг, Головной мозг. Большие полушария головного мозга.

Ртсобенности  развития  головного  мозга  человека  и  его  функduо;сuіьная  асuмметрuя.Нарушения деят,ельности нервной системы и их предупреждение.
Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции

физиологических  функций  организма.  Железы  внутренней  секреции:  гипофиз,  э#ифэ4з,
щитовидная   железа,   надпочечники.   Железы   смешанной   секреции:   поджелудочная   и
половые железы. Регуляция функций эндокринных желез.

Опора и движение.
Опорно-двигательная   система:строение,    функции.    Кость:   химический   состав,

строение,   рост.   Соединение  костей.   Скелет  человека.   Особенности  скелета  человека,
свя3анные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей
среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции.  Значение физических
упражнений    для    правильного    формирования    скелета    и    мышц.    Гиподинамия.
Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Кровь и кровообращение.
Функции крови илимфы  Поддержание постоянства внутренней среды. Гол4еосmсrз.

Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы
крови.   Резус-фактор.   Переливание   крови.   Свертывание   крови.   Иммунитет.   Факторы,
вIгиf[югще  на. _"муншс:т.  Значение  работ  Л.Пастера  и  И.И.  Мечникова  в  обла6тй
#,илл)і#іZmеmсy.  Роль  прививок  вборьбе  с  инфекционными  заболеваниями.  Кровеносная  и
лимфатическая   системы:   строение,   функции.   Строение  сосудов.   движение  крови  по
сосудам.  Строение и работа сердца,  Сердечный цикл.  Пульс.  давление крови. д6wэюе#эю
лиjифьz   ло   с'осjіdс".   Гигиена   сердечно-сосудистой   системы.   Профилактик'а   сердечно-
сосудистых  заболеваний.  Виды  кровотечений,  приемы  оказания  первой  помощи  при
кровотечениях.



дьIхание.
дыхательная   система:строениеифункции.   Этапы   дыхания.   Легочные   объемы.

Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения.
Предупреждение   распространения   инфекционных   заболеваний   и   соблюдение   мер
профилактики  для  защиты   собственного  организма.   Первая   помощь   при   остановке
дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом.

Пищеварение.
Питание.    Пищеварение.    Пищеварительная    система:    строение    и    функции.

Ферменты, роль ферментов в пищеварении.  Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и
уход за ними. Ст1юна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный
сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в
пищеварении.  Всасывание  питательнь1х  веществ.  Особенности  пищеварения  в  толстом
кишечнике      Вклад    ПавловаИ.П.     в     изучение    пищеварения.     Гигиена    питания,
предотвращение желудочно-кишечных заболеваний.

Обмен веществ и энергии.
Обмен  вёществ  и  превращение энергии.  две стороны обмена веществ  и энергии.

Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов
и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые
рационы. Нормы питания. Регуjlяция обмена веществ.

Подд:зр*ч"е  темтісратуры  тела.   Терморегуляция  при  разных  условиях   среды.
Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции.
Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.

Выделение.
Мочевыделительная      система:строениеифункции.      Процесс      образования      и

выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры
их предупреждения.

Размножение и развитие.
Половая   система:   строение   и   функции.   Оплодотворение   и   внутриутробное

развитие. Роdь7.  Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у
человека.  Наследственные  боjlезни,  их  причины  и  предупреждение.  Роль  генетических
знаний    в    планировании    семьи.    Забота   о    репродуктивном   здоровье.    Инфекции,
передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИда.

Сенсорные системы (анализаторы).
Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и

функции   Глаз  и  зрение.   Оптическая  система  глаза.   Сетчатка.   Зрительные'  рецепторы:
палочки  и  колбочки.  Нарушения зрения  и  их  предупреждение.  Ухо  и  слух.  Строение и
функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания,
обоняния и вкуса.  Взаимодействие сенсорных систем.  Влияние экологических факторов
на органы чувств.

Высшая нервная деятельность.
Высшая         нервная        деятельность         человеItа,        рсrбоmь7        И.А4:  Сеч€#о6сr,

И. П` Павлова,А, А. Ухтомского и  П. К. Анохuна.  Безусловные и условные  реФлексы,  их
значение.  Познавательная деятельность  мозга.  Эмоции,  память,  мышление,  речь.  Сон  и
бодрствование.  Значение  сна.  Предупреждение  нарушений  сна.  Особенности  психики
человека:   осмысленность  восприятия,   словесно-логическое  мышление,   способность  к
накоплению   и   передаче   из   поколения   в   поколение   информации.   Индивидуальные
особенности лиiности:  способности, темперамент,  характер,  одаренность.  Психология и
поведение    человека.    Цели    и    мотивы    деятельности.    З#оіfе#ие    и#7»еллек7и)ісшь#ьjх,
m6орческ#х  и  эс7иеmичес7сwх  #оmреб#осmей.   Роль  обучения   и   воспитания   в  развитии
психики и поведения человека.

Здоровье человека и его охрана.



Здоровье    человека.    Соблюдение    санитарно-гигиенических    норм.   и    правил
здорового  образа  жизни.  Укрепление  здоровья:  аутотренинг,  закаливание,  двигательная
активность,  сбалансированное  питание.  Влияние  физических  упражненнй  на  органы  и
системы     органов.      Защитно-приспособительные     реакции     организма.      Факгоры,
нарушающие       здоровье       (гиподинамия,        курение,        употребление       алкоголя,
несбалансированное  питание,  стресс).  Культура  отношения  к  собственному здоровью  и
здоровью окружающих.

Человек  и  окру~жгIющая   среда.   Значение   окружающей   среды   как   источника
в`::ц_е~::_в___.u_    энергuu.СоцuсLпрная    и    ррuр_одная    среда,    адсттdцuu    к    нuм.Краткая
хгар:гIі:еристuка  основньіх  форм  труда.  РацuонсUіьная  организация  труда  и  Зтдыха`
Соблюдение   правил   поведения   в   окружающей   среде,   в   опасных   и   чрезвычайных
ситуациях,  как основа безопасности  собственной жизни.  Зависимость здоровья человека
от состояния окРужающей среды.

Общие биологические закономерности.
Биология как наука.
Научные  методы  изучения,   применяемые  в  биологии:   наблюдение,  описание,

эксперимент.  Гипотеза,  модель,  теория,  их  значение  и  использование  в  повседневной
жизни.   Биологические   науки    Роль   биологии   в   формировании   естественно-научной
картины мира.  Основные признаки живого. Уровни организации живой природы. jЖи6ьzе
прuродн.:іе объекты как сuстема. Классифuк;цuя жиёых прuроднt,Iх объе;т::.

Клетка.
Клеточная теория. Клеточное строение организмов как доказательство их родства,

единства   живой   природы.    Строение   клетки:    клеточная   оболочка,    плазматическая
мембрана,   цитоплазма,   ядро,   органоиды.   Многообразие   клеток.   Обмен   веществ   и
превращение   энергии    в    клетке.    Хромосомы    и    гены.    ZJсIр,vме#%я   6   сmрое##и   и

фгн:цuонuрованuu  теток --одна из -прuчuн заболевания оргd;uзма.  іl!;лсi;зГ -;;i;iп =основа размножения, роста и развития организмов.
Организм.
Клеточные     и    неклеточные    формы    жизни.     Вирусы.     Одноклеточные     и

многоклеточные     организмы.     Особенности     химического     состава         организмов:
неорганические   и   органические   вещества,   их   роль   в   организме.   Обмен   веществ   и
превращения   энергии  -   признак  живых   организмов.   Лwmсr#wе,   Эь7хол#е, . mрсr#сиорm
в:.:!`:.с_у_в,  _удстенu~е  продуктов  обуена,  кооiдuнщuя  и  регуляцu;  функцuй',  дв[u-;i-;;е--й
о#t7рсr ); рсrсmе#ий  и  эюw6оильzr.  Рост  и  развитие  организмов.  Размножечие.  Бесполое  и
половое    размножение.    Половые    кjlетки.     Оплодотворение.     Наследственность    и
изменчивость ~ свойства организмов. Наследственная и ненаследственная изменчивость.
Приспособленность организмов к условиям среды.

вид.
Вид,   признаки   вида.   Вид   как   основная   систематическая   категория   живого.

Популяция как форма существования вида в природе. Популяция как единица эволюции.
Ч  дарвин -основоположник учения об эволюции. Основные движущие силы эволюции в
природе.  Результаты  эволюции.многообразие  видов,  приспособленность  организмов  к

?!г:Глел:f.:,Та=^:,=.:..У_::_Р:НенuеРастенuйu-жuвотныхёпiоцессе-;ё;;;;;;:Пi:й:;::;;:::еuн;е
?:.нло_влн~ьлі_х_ :_:_с_у:.ематuческuх   групп   растений   и   ж;вотных.   При;енсiи3   з;а;i;i---онаследственности,  изменчивости  и  искусственном  отборе  при  выведении  новых  пород
животных, сортов растений и штаммов микроорганизмов.

Экосистемы.
Экология,   экологические   факторы,   их   влияние   на   организмы.   Экосистемная

организация    живой    природы.    Экосистема,    ее    основные    компоненты.    Структура
экосистемы.  Пищевые  связи  в  экосистеме.  Взаимодействие  популяций  разных  видов  в
экосистеме.   Естественная   экосистема   (биогеоценоз).   Агроэкосистема  (агроценоз)   как
исжуссхвенное   сообщеспво   орггIнизмов.    круговоilот  -веществ   и   `;6;о-;---;:еi:-;;



6біjо2еоэіе#озсж.  Биосфера-глобаjlьная  экосистема.  В. И.   Вернадский  -  основоположник
учения  о  биосфере.  Структура  биосферы.  Распространение  и  роль  живого  вещества  вУ#и.оПс;#Ё:;сЧ#й.йiХf;с;о_рu;'эволюцu;бuЗСфЕРЕЬ_l:З.=&::`ГЖле^`:^Х.Р.&F=:`5rнО:,$:РтЬ``,

для  сохранения.жизни  на  Земле   Биологическое  разнообразие  как  основа  устойчивости
биосферы.  Современные экологические пробт1емы,  их влияние на собственную жизнь и
жизнь окружающих людей.  Последствия деятельности чет1овека в экосистемах.  Влияние
собственных поступков на живые организмы и экосистемы.
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iiIII.Тематиilескоепланированиесуказаниемколичествачасовна! •           ч       ,,,,     ,(,,,

§,             ,1',l             ,,'

и      _',lI,,'     '          .I

освоение каждой темы.                                                                             `if
'„ lш l( пl

N9 Наименование раздела, темы Iч(().l-воасов     I

1 Первоначальные сведения о строении вещества 4 #",;i-     1    ii,I;"    !

2 Механические свойства жидкостей, газов и твердых тел 13.'3754;

3 Тепловые явления
4 Изменение агрегатнь1х состояний вещества                      +
5 Тепловые свойства газов, жидкостей и твердых тел
6 Электрические явления
7 Электрический ток                                                     |       Li
8 Электром агнитные явления

1       _     2_____

9 резерв                                                                             !        5

IV раздел. Календарно-тематическое планирование.                                                         j` цj

Ng дата дата Наименован11е раздела , темы Фоl"а ресу
Ёj       "!;!,!I   ,   ,план факт учебной      I            tдеяте:ьност,:L_-------1-,-:!

Ё;;:;l!!;';+;

1
04.09.23

Вводный инструктаж ТБ.Развитие
взглядов на строение вещества. Молекулы

2 06.О9.23 движение молекул. диффузия. #.'    l!;,!lllF      '

34
11.О9.23

Взаимодействие молекул. Смачивание.
Капиллярные явления.

1З.09.23 Строение газов, жидкостей и твердых тел. bl\          Lli,I!

5
18.09.23

давление жидкостей и газов. Закон I'

Ё;jjl!!llLПаскаля. давление в жидкости и газе.
678

20.09.23
Решение задач. давление в жидкости и

-

газе. Сообщающиеся сосуды
25.09.23 Гидравлическая машина. Пресс.

нJ:,„!,lil"(

27.09.23
Самостоятельная работа. давлениежидкостиигаза '

9
02.10.23

Атмосферное давление. Влияниеатмосферногодавлениянаживойорганизм IL
[IJ\'Ёii

10

04.10.23

действие жидкости газа на погруженное внихтело.Плаваниесудов.Воздухоплавание.
I'

11 16.10.23 Решение задач. Архимедова сила. _
`__.1_

l !/[

12
18.10.23

Инструктаж ТБ, Л.р. № 1 «Измерениевыталкивающейсиль1»

13
23.10.23

Инструктаж ТБ. Л.р. № 2 «Изучениеусловийплаваниятел»
\

14 25.10.23 Решение задач. Архимедова сила.
'lI



ь;(г``J
t..



1

15
ЗО.1`0.2З      `

Решение задач.«Механические свойства
жидкостеи и газов.»

16
О1.11.23

Контрольная работа. № 1 «Механические

I
своиства жидкостеи и газов.»

17

08.11.23

Строение твердых тел. Кристаллические и

!!fi'i!

аморфные тела. деформация твердых тел.
Виды деформации. Свойства твердых тел.

18
13.11.23

Тепловое движение. Тепловое равновесие.
Температура.

19
15.11.23

Внутренняя энергия. Способы изменения I

внутренней энергии.
20 27.11.23 Теплопроводность. Конвекция. Излучение.
21

29.11.23

С.р Внутренняя энергия и ееизменение.Количествотеплоть1. Удельнаятв

I

f!(1!j1i

22
О4.12.23

Решение задач. Расчет количествотеплоть1.

23

06.12.23

Инструктаж ТБ. Л.р № 4 «Сравнение

---+---

количеств теплоты при смешивании воды
разнои температуры»

24
11.12.23

Решение задач. Уравнение теплового
баланса.

25
1З.12.23

Решение задач. Уравнение теплового
баланса.

26
18.12.23

Инструктаж ТБ. Л.р. № 5 «Измерение
'I

удельной теплоемкости вещества».
27 20.12.23 Удельная теплота сгорания.
28 25.12.23 Первыи закон термодинамики.
29

27.12.23
Повторение и обобщение. Количество '

теплоть1.

30
10.01.24

Контрольная работа. №2 «Тепловые
явления»

31
15.01.24

Плавление и отвердевание
кристаллических веществ.

32 17.01.24 Решение задач. Плавление.

.'

33 22.01.24 Испарение и конденсация.
34

24.01.24
Кипение. Удельная теплота
парообразования.

35 29.01.24 Влажность воздуха.
36

З1.01.24
Решение задач. Изменение агрегатных ;,'

состоянии вещества
37

05.02.24
Контрольная работа. № 3 «Изменение

I агрегатных состоянии вещества»



•'..',J`-
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383940 07.02.24 Связь между параметрами состояния газа.

12.02.24
Решение задач. Связь между параметрами -

состояния газа.

14.02.24
Тепловое расширение твердых тел и '

жидкостей
41

26.02.24
Принципы работы тепловых двигателей.
двс

42
28.02.24

Паровая турбина, Самостоятельная работа.
Тепловые свойства газов, жидкостей и
твердых тел.

43

04.ОЗ.24

Электрический заряд. Электрическое
взаимодействие. делимость
электрического заряда

44
06.03.24

Строение атома. Электризация тел. Закон
l1

кулона.
45

11.03.24
Понятие об электрическом поле. Линии

'

напряженности электрического поля.
46

13.03.24
* Электризация через влияние.

Проводники и диэлектрики.
47 18.ОЗ.24 Электрический ток. Источники тока.
48

20.03.24 действие электрического тока.

i(''!I

Электрическая цепь. •,'        ;з

49
25.03.24

Сила тока. Амперметр. Электрическое
(

напряжение. Воль"етр.
__                    _____       l!

`,•i,t]50

27.ОЗ.24

Инструктаж ТБ. Л.Р. № 6,7 «Сборка
электрической цепи и измерение силы
тока и напряжения на различных её
участках»

51
01.04.24

Сопротивление проводника. Закон Ома
I

для участка цепи
52

03.04.24
Расчет сопротивления проводника.
Реостаты.

53

15.04.24

Инструктаж ТБ Л.Р.№ 8,9 «Измерение 'II

ei*

сопротивления проводника при помощи Ф,1
j

амперметра и вольтметра и регулирование
I •;!_э,

J•!

силы тока».
I'I'Il'II

54 17.04.24 Решение задач. Закон Ома.
55

22.0.4.24
Последовательное и параллельное ]г.j.•t

соединение проводников.
56

24.04.24

Инструктаж ТБ. Л.Р. № 10 «Изучение
1

-`{+•`з

последовательного соединения
проводников»

57 27.04.24 Инструктаж ТБ. Л.Р. Ng 11  «Изучение з

``t,?.,=,J?,
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параллельного соединения проводников».
58 06.05.24 Решение задач. Соединение проводников.
59

08.05.24

Мощность электрического тока. Работа
электрического тока. Закон джоуля-
ленца.

60

1З.05.24

Инструктаж ТБ. Л.Р. № 12 «Измерение
____  1l

мощности и работы тока в электрической
цепи»

61
15.05.24

Контрольная работа № 4 « Электрический
ток.»

62

20.05.24

Постоянные магниты. Магнитное поле.
IIМагнитное поле Земли. Магнитное поле

электрического тока. Применение
магнитов.

63

22.05.24

действие магнитного поля на проводник с
током. Сила Ампера. Правило левой руки.
Электродвигатель.

64 06.11.23 резерв
------ --'

65 08.01.24 резерв
66 01.05.24 резерв
67 резерв I

68 резерв
'\
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111. Тематическое планирование с указанием количества часов на
освоение каждой темь1.

N9 Наименование раздела, темы

1 Законы механики
2 Механические колебания и волны
3 Электромагнитные колебания и волны
4 Элементы квантовой физики
5 Вселенная
6 ре3ерв



}i;.J

'



IV раздел. Календарно-тематическое планирование. Ё!                                 I],!(

J№ датаплан датафакт Формаучебнойдеятельнос'г`и р

123
05.09.2307.09.23

Вводный инструктаж ТБ. Основные понятиямеханики I

Равномерное прямолинейное движение

12.09.2314.09.2319.09.23
Решение задач. Равномерное прямолинейноедвижение

45 Относительность движения -

)Скорость тела при неравномерном движении
67

21.09.2326.09.23
Ускорение. Равноускоренное прямолинейноедвижение

'   (

Графики зависимости скорости от времени приравноускоренномдвижении.

8 Перемещение при равноускоренномпрямолинейномдвижении

9

28.09.23
'1 1

03.10.23
Инструктаж ТБ.Л.Р. №1 «Исследованиеравноускоренногопрямолинейногодвижения»

10111213141516 05.10.2317.10.2319.10.2324.10.2326.10.2331.10.23 Решение задач. Кинематика '

Решение задач. Кинематика
.д,Контрольная работа №1  Основы кинематикиСвободноепадениетел

_

;ii

Решение задач. Свободное падение
:Ё

Криволинейное движение. I

Решение задач. Криволинейное движение.Самостоятельнаяработа.движениепо

17

О2.11.23
t'.•I

ОКРУЖНОСТИ.

07.11.23
Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел.Массаисила. `,!1!,

18 09.11.23 Второй закон Ньютона,
---------            -1

1920
14.11.2316.11.23

Третий закон Ньютона. движение искусственныхспутниковЗемли. __тI

Невесомость и перегрузки
j

21 28.11.23 Решение задач. Законы Ньютона. ----т
22 30.11.23 Сам.раб. Законы Ньютона
23 05.12.23 движение тела под действием нескольких сил.

_  ___J_
24

07.12.23
Решение задач. движение тела под действием
нескольких сил.

25 12.12.23 Импульс тела. Закон сохранения импульса.
26 14.12.23 Реактивное движение.
27 19.12.23 Решение задач. Закон сохранения импульса.
28 21.12.23 Механическая работа и мощность.
29 26.12.23 Работа и потенциальная энергия. ----  -+
30 28.12.23 Работа и кинетическая энергия.
31 09.01.24 Закон сохранения механической энергии





1

]

32 11.01.24 Решение задач. Законы взаимодействия. 11'

33
16.01.24

КОнтроль11ая работа №2 «Законы динамики исохранения». I       '+',L,:iI"

34

18.01.24

Математический и пружиннь1й маятники. Периодколебанийматематическогоипружинногомаятников.

23.01.24
нструктаж      .   .  .   g2.«Изучениеколебанийматематическогоипружинногомаятников». )Ё

36
25.01.24

Инструктаж ТБ.Л.Р. №3.Измерение g с помощьюматематическогомаятника.
Ё);_++'

37 ЗО.01,24 Вынужденные колебания, Резонанс.
38 01.02.24 Механические волны. Свойства механических волн ',!

39 06.О2.24 Решение задач. Механические колебания и волны
[__?j'___т!---+(fi)40

08.02.24
Самостоятельная работа «Механические колебания
и волньI»,

41
1З.02.24

Явление электромагнитной индукции. Магнитный
поток. I

42 15.02.24 Направление индукционного тока. Правила Ленца.
43

27.02.24
Инструктаж ТБ. Л.Р. № 4 «Изучение явления

----'--+

элекртомагнитной индукции
44 29.02.24 Самоиндукция.
45

О5.ОЗ.24
Конденсатор. Колебательный контур. Свободные

_____   _  тlI

электромагнитные колебания.
56 07.03.24 Вынужденные электромагнитные колебания.

'    (

III

47
12.ОЗ.24

Переменный электрический ток. Трансформатор.
-

Передача электрической энергии
48 14.03.24 Решение задач. ЭМ явления и переменный ток
49 19.ОЗ.24 Электромагнитные волны
50

21.ОЗ.24

Использование электромагнитнь1х вЬлн для

l

IIII

передачи информации.* Свойства ЭМВ.
Электромагнитная природа света. Шкала ЭМВ. 'l,

51
26.ОЗ.24

Контрольная работа №3 Электромагнитно-е- -'
поле.

52 28.ОЗ.24 *Фотоэффект. Строении атома.                                        і

53
02.04.24

Спектры испускания и поглощения. III

(II

Радиоактивность. Состав атомного ядра.
54 04.04.24 Радиоактивные превращения.

(

55 16.04.24 Ядерные силь1. Ядерные реакции. *дефект массы. l

56 18.04.24 Энергетический вь1ход ядернь1х реакций. (

Im

57 23.04.24 деление ядер урана. Цепная реакция.
I

58

25.04.24

Ядерный реактор. Ядерная энергетика.
Термоядерные реакции. действие радиоактивных

I

излучений и их применение. Элементарные
частицы.

59 02.05.24 Контрольная работа №4 «Строение атома и
I

3'

I





6061

атомного ядра».

07.05.24

Строение и масштабы Вселенной. Развитие
представлений о системе мира. Строение и
масштабы Солнечной системы.

14.05.24
Система Земля-Луна. Физическая природа планеты
земля и её естественного спутника Луны.

62

16.05.24

Планеты. Малые тела Солнечной системы
Солнечная система- комплекс тел, имеющих общее
происхождение. Использование результатов
космических исследований в науке. Технике и
народном хозяйстве

63
21.05.24

Инструктаж ТБ. Л.Р. № 5 «Определение
размеров лунных кратеров»

64
23.05.24

Инструктаж ТБ. Л.Р. Ng 6 «Определение вь1соты
и скорости выброса вещества из вулкана на
спутнике ИО»

65 30.04.24 ре3ерв

66 09.05.24 резерв
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