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План –сетка оздоровительного лагеря  

 «Веселый зебренок» Большенагаткинской средней школы 

имени Героя Советского Союза В.А.Любавина корпус №3 с.Новые 

Тимерсяны 

    Блок«Мир:наука,культура,мораль»  

            Тема: Познание мира через науку, искусство и нравственные 

ценности. 

 

 

День Содержание Модули 

 

 

1 день 

  

«Здравствуй, лагерь!» 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Инструктаж по технике безопасности, поведению на 

улицах города и во время прохождения мероприятий. 

Эстафета знакомств 

Знакомство участников смены с территорией лагеря, 

основными правилами и распорядком дня, ключевыми 

людьми, к которым можно обращаться в течение смены. 

«Ярмарка идей» 

Выбор актива, оформление отрядных уголков: название 

отряда, девиз, эмблема. 

Игры на свежем воздухе «Играю я – играют друзья» 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила  

безопасного поведения в лагере». 

    Беседа по правилам дорожного движения.  

«Минута славы» конкурс 

13.30.Обед 

Время игр и забав «Мы орлята!» 

Организация и проведение социально-психологической 

игры "Пойми меня". 

.Игровая программа«Мы – одна команда» (эстафеты) 

14.30.Уход домой. 

Модуль 

«Культура России». 

Модуль 

«Психолого- 

педагогическое 

сопровождение» 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 
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2 день          День памяти.Устное народное творчество 

  08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

  Беседа по правилам дорожного движения.  

  Посещение музея 

Устное народное творчество: квест-игра «Поиск 

потерянных книг»  

13.30.Обед 
Организация и проведение творческой мастерской 

психологической направленности "Речные дары". 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

 

Модуль 

«Культура России». 

Модуль 

«Экскурсии и 

походы» 

Модуль 

«Психолого- 

педагогическое 

сопровождение» 

 

3 день  День театра и музыки.Национальные и 

народные танцы 

  08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 
Минутка безопасности: «Режим дня. Правила безопасного 

поведения в лагере». 
  Беседа по правилам дорожного движения.  

  Беседа «Как вести себя в театре» 

Народная дискотека «От всей  души!» 

Арт-терапевтическая акция 

 "Полезные привычки – веселые сестрички" (рисование на 

асфальте). 

13.30.Обед 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

Модуль 

 «Культура 

России». 

4 день                       День экологии 

   08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

   Беседа по правилам дорожного движения.  

 

   Посещение  библиотеки 

Организация и проведение социально-психологической игры 

"Пойми меня". 

 

Модуль 

«Экскурсии и 

походы» 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

Модуль 

Социальная 

активность» 
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   Квест «Спаси планету» 

13.30.Обед 

Конкурс поделок «Поделки из бросового материала» 

  Игры на свежем воздухе 

 

14.30.Уход домой. 

5 день                                Пушкинский  день 

 08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

   Беседа по правилам дорожного движения.  

   Интерактивная игра по сказкам А.С.Пушкина «У   

Лукоморья..» 

13.30.Обед 

  Коллаж"ПутешествиепосказкамА.С. Пушкина" 

  Конкурс чтецов 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

 

Модуль 

«Культура России». 

Модуль 

«Экскурсии и 

походы» 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

                        Блок«Россия:прошлое,настоящее,будущее»  

 

Тема: Патриотическое воспитание, история и перспективы страны. 

 

День Содержание Модули 

6 день  День юного патриота. Великие изобретения и 

открытия 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения.  

Конкурс военной песни 

Минуткабезопасности«У светофора нет каникул» 

Организация и проведение игровых 

двадцатиминуток: 

 игровая программа "Мы веселые ребята". 

13.30.Обед 

Познавательно-развивающее 

мероприятие  «Великие учёные и их открытия» 

Веселые старты «Мирная энергия» 

 

Модуль 

«Профориентация» 

Модуль 

«Культура России». 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 
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14.30.Уход домой. 

7 день День народов России 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения.  

Квест-игра «Традиции народов России» 

13.30.Обед 

Организация и проведение игровых двадцатиминуток: 

игровая программа "Сказочный зоопарк". 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

Модуль «Кружки и 

секции» 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

Модуль «Культура 

России». 

8 день День России 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения. 

Игра–путешествие(квест)«Ялюблю тебя Россия 

Флешмоб«ОткрыткасДнемРоссии» 

Видеобзор «С праздником, друзья»  

13.30.Обед 

Конкурсчтецов«Моя– родина Россия» 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

 

Модуль 

«Профилактикаи 

безопасность» 

Модуль 

«Цифроваяимедиа-

среда» 

Модуль 

«Экскурсиии 

походы» 

 

Блок«Человек:здоровье,безопасность,семья,творчество, развитие» 

День Содержание Модули 

9 день День здоровья 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила   

безопасного поведения в лагере». 

 

 

Модуль 

«Экскурсиии 

походы» 

Модуль 

https://infourok.ru/kvest-igra-tradicii-narodov-rossii-6810690.html
https://infourok.ru/kvest-igra-tradicii-narodov-rossii-6810690.html
https://infourok.ru/kvest-igra-tradicii-narodov-rossii-6810690.html
https://infourok.ru/kvest-igra-tradicii-narodov-rossii-6810690.html
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Беседа по правилам дорожного движения.  

Агит-представление «Дети выбирают здоровье!» -  

плакат А3 от каждого отряда 

Конкурс«Угадай-ка:здоровыезагадки 

Организация и проведение игровых 

двадцатиминуток: 

13.30.Обед 

Игровая программа "Волшебные превращения". 

Эстафеты «Здоровый образ жизни» 

14.30.Уход домой. 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

10 день Я и моя Россия 

Сбор детей.Утренний подъем флага,исполнение 

гимна. 

Утренняя зарядка. 

Линейка. 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения.  

Песенный марафон  «Песни о России» 

13.30.Обед 

Спортивно-развлекательное мероприятие«Мы–

будущееРоссии» 

14.30.Уход домой. 

Модуль 

«Кружкиисекции» 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

Модуль 

«Экскурсиии 

походы» 

Модуль 

«Культура 

России». 

11 день Прикладное творчество и народные ремёсла 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения. 

   Минутказдоровья«Солнечныйожог.           

    Первая помощь при солнечном ожоге» 

13.30.Обед 

Своими руками «Матрёшка русский сувенир» 

Практикумпопервойдоврачебнойпомощи 

«Всегдаготов» 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

Модуль 

«Экскурсии и 

походы» 

Модуль 

«Культура 

России». 

12 день Я и моя семья 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Модуль«Экскурсиии 

походы» 

Модуль«Социальная

активность» 

Модуль 

«Спортивно- 
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Беседа по правилам дорожного движения 

Тематическийчас«Семь-Я» 

Рисуем«Гербсвоейсемьи» 

13.30.Обед 

Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

оздоровительная 

работа» 

 

13 день День памяти и славы 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения.  

Воз  Возложение цветов воинам Победы. 

   Беседа о ВОВ: «И помнит мир спасенный» 

   Презентация: «Пионеры герои ВОВ» 

  Читаем стихи о войне. 

13.30.Обед 

Мероприятие «Пока мы помним, мы живём» 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

 

Модуль 

«Социальная 

активность» 

Модуль 

«Экскурсии и 

походы» 

 

 

Заключительная(интеграция блоков) 

 

День Содержание Модули 

14 день Я и мои друзья 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения.  

Проведение профилактической беседы "Вместе 

тесно, а врозь скучно". 

Игра«Веселыефанты» 

Дискотека «Музыкальныйкалейдоскоп» 

13.30.Обед 

Большая командная игра «Физкульт-УРА!» 

14.30.Уход домой. 

 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

Модуль«Кружки и 

секции» 

Модуль«Экскурсии

и походы» 
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15 день Открытые тайны великой страны 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения.  

Посещение ДДТ 

Интерактивная игра - рабочий лист "Открытие 

тайны великой страны" 

13.30.Обед 

Сказкотерапия, психогимнастика 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

Модуль«Экскурсии

и походы» 

Модуль «Культура 

России». 

16 день День истории России 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения.  

Игра–викторина «Путешествие по страницам русской 

истории» 

13.30.Обед 

Конкурсрисунков«МояРодина» 

Сказкотерапия, психогимнастика 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

Модуль 

«Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

Модуль«Экскурсии

и походы» 

Модуль «Культура 

России». 

17 день Дружба крепкая не сломается! 

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения.  

Игротерапия 

Посещение библиотеки 

Игровая программа  «Дружба крепкая не 

сломается!» 

13.30.Обед 

Игры на свежем воздухе 

14.30.Уход домой. 

Модуль «Спортивно- 

оздоровительная 

работа» 

Модуль«Экскурсии и 

походы» 
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18 день Итоговый период смены.  

08.30..Сбор детей.Утренний подъем 

флага,исполнение гимна. 

9.00.Утренняя зарядка. 

9.05.Открытие лагеря. Торжественная линейка. 

9.15.Завтрак 

Минутка безопасности: «Режим дня. Правила 

безопасного поведения в лагере». 

Беседа по правилам дорожного движения. 

Беседа по правилам дорожного движения, 

инструктажи по т/б во время каникул. 

13.30.Обед 

Праздничный концерт, посвященный закрытию 

лагерной смены. 

14.30.Уход домой. 

 

 

 

Итоговая рефлексия 

 

 

 


