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IТояснитеjіьная записка.

11г`оірам\щі    курса    ішсурочной    ,т-tеятельности    «Подвижньіе    игры»    для     1     класса

і)сL3ііабо іаііа в соо гвсгсі вии  с '[ребованиями:
Фе,)іерального  закона  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

ФсJLl.раl,ии»;
-  ] Трит{аза Министерства образования и науки от 31  мая 2021  года №286 «Об утверждении

фL`,`ісраj[ыіого     і`осударственного     образовательного     стандарта     начального     общего
об[1а3ОВаПИЯ»:
-  11Оітші{>в,існия  Главніtі`о  гос`ударственного  санитарного  врача  РФ  от  28  сентября  2020

іо,'іа     N``28     «Об     утверждснии     санитарных     правил     (П     2.4.3648-20     «Санитарно-
ши,іі"иологические   требования   к   организациям   воспитания   и   обучения,   отдыха   и

О LіоРОВ,іС`Ш1Я  ,ТіеТей  И  мО.ТТО,ТіёЖИ»:
-I  lщ іііііов.'іі`I1ия  Гjlавііоі`о  і ое},тіарі`тві`Uііого  сапитаг`1іого  віэача  РФ  от  28  января  2021   го,'іа

.vU1   ttОі';  }  гвер.,к,т[і`пші   і`ішиlарііш   ттрави,гI   и   норм   СанПиН   L2.3685-21     «ГигиеничL`ские
ііt`|1м:ніівы  и     іі1L`г){tR(іння  h-ог)сспс`чению  бсзопас1іос`ти  и  (или)  бсг3вреднос"  ,гU-Iя  ttе,гіовска

фі`к 1`оров  сре`,'іьі  обита1тия»;
-UнсI^m  Минттросвещі`I1ия  России  «О  направлении  методических  рекомендаций»  №ТВ-
12t)0,`0.``  от  о5.()7.202?.  і`. .
г      Осповной      образователыюй      программы      начального      общего      образования
Бо`іI,іітспаі`агки[tской срс.дней  1т1колы

I,l``J,и:

•'    оі[ггимизировать   двигательную   активность   обучающихся   на   переменах   и   во
внсурочное время;

•     ііозпакомить   обучающихся   с   разнообразием   подвижных   и   с1іортивных   игр,
воэ\1о`л`'1іос гыо  испо.гIьэовать  их  і1ри  орга11изации  досуга:

гi:,,Ilач,,,:

•      і|іtір\іироваті,    }'\,Iснис    самостоятельно    вьтбирать.    оргаііизовьтвать    и    проводить
Uо,'іхо,`іящ}Jю игр}' с учётом особеIшостей участ[іиков. условий и обстоятельств:

рі`31шваіь:      і`ооГtраэиіе,'іьпость`      реі1ь`  воображепие. комму1іикаі`ивпые      умеі[ия.
в11има[+иі`.  ,.іоI3коі`іt,.  сообразительнос1ь.1шициагиву.  бьістроту  реакции.  и  так  же
1\1ОЦИОШLlЬUОп`l}  ВС I`ВеШlУЮ  Сфl`Р}  :

восніі.гі>п`cіп,  h-} ,1і,т}'ру   общения.  цс`1шостного отношсния  к спортивным  играм  как
UасщіHю  іі  і`'  ігрояв.іешпо з,ііорового образа жиз1]и.

Описание мсста іIl]сдмета в учебном плане
1 ki и'3учс1{ис вссх учсб[тых тем  I1рограммы отводится  33  ч. из расчета  1  ч в неделю.

'

1. Т1.Iа1IIIр}'емыс |)езультаты освоения Курса внеурочной деятельности.
Личі]Остные, метапрс,гіметные іI Iіреііметные результаты .
Рег3}льтаты  освоспия  содержания  кружка  внеурочной    деятельности  «Подвижные

щ"»    ttпііс,іетIя+о'г   тс    итоI`овые    результаты`    которые    должIIы    демонстрировать    по
}{1|3і`|)Н[1`Г[l1И   іtб}ЦIl`НИ;[   В   ][аЧ[lJГЬ||l)й   П[КОJЮ

I|1L`боваllи>I     1<     |1l`э)|.`ь'l{`l`а\1     осво1`пия     к)рса     ,'lа|[ной     дl`ятсJіьности     вы1іол1іяют

H+О5іt\-}ю   t|t}пкішіо.    ОшL   с    о,'шоij    с`гороні,і.   пре`,'іпа'ші`чс`пьі   ,"   оцені{и   успешпос"
ш  1{\,іі`нпл   Uрш ііі`\nшш  со,`іі`р`,I\-аііие\і,  а  с  ,.ір} гой  сг1орош,і.  }'сга1іавливают  минимаjіыіое
со,'`ержанис об|эазования. по вь1бранному  направле1Iию.

РC`3y.'IьтаіъI  освошI"  программIюго  материала  в  началыіой  школе  оцениваются  по
ііш    Г`іізоньN    }роIшн\і.    ііL`\о,'ія    из   тіринципа   «общес   -       частIIое       -конкрет1юе».    и



прс`,-+ё.гавjіены     соотве'гственно     метапредметными,     предметными     и     личностными
рсзуjlы`атами.

Личностные.
Jlичностные  рсзульта'1`ы  отражаются   в  индивидуалы1ых   качественных  свойствах

оГ>}'чаю1цихся`  которые  1триобретаются  в  процессе  освоения.  Эти  качественные  свойства
іііtоявляются,   преждс   всего.   в   положитеjlьном   отношении   к   занятиям   двигательной
(t|шп`-}шjіуііIіой)   ;іеягі`,Iы1ос'гыо,   наконjіспии   псобходимых   зпаний,   а   I`акже   в   умении
іtі`полі,зоіiать    цеі-[носі`и    физической    культуры    л.ія    удовтIетвttрения    индивидуальных
іш'гересов  и  по]рі`бпостей.  достижения  личностно  зпачимь1х  результатов  в  физическом
СОВСРШіШСТВL`.

J 1і,]чное гі+ьіе  резу.'іт,I zі'іъI  мt>гут проявляться в  ра'зньіх областях культуры.
В обjlас'і`и  позtіаватеш,ной культуры:

•     і3ііадітіие  зі]аниями  об  и]ідивидуалыіых  особенностях  физического  развития  и

физической   подготовленности,   о   соответствии   их   возрастным   и   половь1м
нормативам;

)   .    владение    з11аниями    об    особенностях    индивидуального    здоровья    и    о
функционалыIых      возможностях      организма,      способах      профилактики
заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
в,'іаденпе  знапиями  г1о основам организации  и  провсдепия занятий физиіісской
к}льгурой   оздорови'іелыюй   и   тренировочной   направлешюсти,   составлению
соііержания       запятий       в       соответствии       с       собственными       задачами,
иіі,іlііви,'[уа.'іышL\іи      особснпостjіми      физического     р:ізвнтия      и      физической
11 О,1 |1 `О'1`О BJ 1 і` 1111 О l` ТИ .

В  оtГtш`с"  нравсті3сшной  куjlьтуры:
•     сііосо{'tпосгь    }іправтіять   своими    эмоциями.    1іроявлять   культуру    общения    и

взаимо,т[еГ1е'і`вия     в     1іроцессе     занягі`ий     физической     культурой,     игровой     и
і`ореізI]оваIі`,'іі,іIой,'іс`>1ісльіIосі`и;

сLіосоtбнос п,  аіtтивIіо  вктіючаться  в  совмест11ыс  физкультурно-оздоровительные
и спортивныс мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
тэладсние умсI1ием  [1редупреждать конфликтные ситуации во время совместнь1х
занятий  физической  культурой  и  спортом,  разрешать  спорные  проблемы  на
основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В обjlасти трудоіюй культуры:
•      )і.\,іе1]ие  пла11ировать  рсжим  дня`  обеспсчиватI,  отітима.Tтьное  сочета!іие  нагрузки

и  от,'1''1ха;

}\іс`1"с       Iіроі3о,'титі,       туристские       пс[11ис       походы,       готовить       с11аряже11ие,
оргаtш'ювьшагь      и      б.'іаго}'страиват1,     места      стояі1ок,     соб,гіюдать     правила
бсзопас1іоі`тш

}\іі`пнс     с`о,тіL`Lэ`,і{агь     в      поря;іке     спортивный      инвснтарь     и      обору,тіование`
спорішшуіо   о,'іі`ж,'[у.   осущес'і`влять   их   ноді`отt]вку   к   занятиям   и   с11ортивнь1м
с`оревновапияг\rl.

В  О\';.ILіс  гп  эі` ге гііііесі\-оі``ш}'jіьт}'ры:               -

кіэасива>і      (правшіыіая)      осанка,      умение      ее      дjіителыю     сохраня'і`ь      при
разIіt>образньіх   формах движения и пере дви7кений;

хttрошсе  тстіосло7кснис,  желание  поддерживать  его  в  рамках  принятых  норм  и
IIрелставлений посредством занятий физической кут1ьтурой;

куль'[`ура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
Р, іtб.іасти коммупикагив[1ой культуры:

•     владение   умением   осуществлять   поиск   информации   1іо   вопросам   ра'3вития
соврі"с.нт]ь1х   оз;іоровительных  систем,  обобщать.  анализировать  и  `творчески
при`іспя'ш    ііоjі}чсш]ые    зііания    в    самостоятельньіх    занятиях    физической
h-уJIьг)рой,



владение  уменисм  достаточно  полно  и  точно  формулировать  цель  и  задачи
совмсстных с другими  обучающимся запятий физкультурно-оздоровительной  и
спор'1`итшогозгIіоровитс.'1ьной деятельності,ю, излагать их содер>Itание;
владс`Tше   у\,1і`нисм   оценивать   ситуацию   и   оI[еративно   принимать   решения,
I1ахо,тіить  аііеі{]3атные  способы  поведения  и   взаимодействия  с  партнерами  во
время  учL`бпоі``I  и  і,ігровой деяте,тіытости.

В  обласги  t|>пзшескt>й  1`-}.іі,'іурь1:
•     в,'іа,`існпі`    наныкамі,1    выпttjlпения    >кизIіеі1но    ва>кпых    двигагельных    умений

(хt>дI,f>а.   {'tсI,   прыжки,   jlазані,я   и   др.)   разjіичными   способами,   в   различных
И3\`tі`I[fГ|ОIТ|ИХl`;I   13Не[ТГНИХ  УСJТОВИЯХ;

владе1іие    навыками    вь1полнения    разнообразных    физических    упражнений
ра3личной   функциональной  направленности,  технических  действий  базовых
видов    стіорта`    а   также    применения    их   в    игровой    и   соревновательной
деятелы1ости;
умение    максимально    проявлять    физические    способности    (качества)    при
вт>шоjтIнен[Iи тестовъіх упражнсний по физической культуре.

Мстiігтрс,гtмст[іі.іс.
Мі`гаіIрс,'іме`"ыі`        гіезу'.іьтат1,]        характеризуют       уровень       сформированности

і`-{ііісL'іізсіIIіі,]х    }іIііві`рс:\jlыіых    сіIособIIостсй   обучаіощихся,   іIроявjlяющихся   в   активном

пр1цііспснии  'зпаш]й  п  )імсний  в  поз11авательной  и  предмстно-практической  деятельности.
1 lііііUбрс`гспііI,I.`  II:т б:tзL` t>своL`іIия  вьібран1іого  курса,  в еііиI1стве с освоением  программного
\іагериаjіа ,.іру1`их  образовательных дисциплин,  универсальные  способности  потребуются
і{ін\-в  ра,\п`'а`  оtГtраэош ``.`іьного  Iтроцес`са  (умение учиться). так  и  в реаjіI,гюй  повседневной
_л\' 1,]  ' i  1  I  1,1  .

Метапрс,тімстньте  рсзу.т1і,гатьі проявляю'і`ся в различных областях культуры.
В. обjіае.і и IIознаватеjіьной  культуры:

•     і[о[1има1іис   физической   культуры   как   явления   культуры,   способствующего
развитию  цетюстной  личности  человека,  сознания  и  мышления,  физических,
і1сихичсских  п  правствеі1і1ых  качеств;
но1іимапис  з,ііt>ровья  как  важнейшего  условия  саморазвития  и  самореализации
чс,1овска`  расіIіиряющего  с1юбоду  выбора  профессионалы1ой  деятельности  и
обеспсчивающего дот[гуIо сохранность творческой активности;
поііиманис  ф1,ізической  культуры  как  срсдства  организации  здорового  образа
жиг31пл.    тірt>t|tшіак"ки    і3редш,тх    привычск    и   девиантного   (отклоняю11іегося)
1 I о в L` , ' 1 L` 1 1 и я .

I }  о{'`.тіаі` і и  праві` I нсш Ioii   ку,ті ьт}'ры:

•    і'tсрс`жіIос   і`[і1ошсIIис   к   собствснному   здоровыо   и   здоровью   окружающих,
іIро;івjтсшиL`     ,ттоброжелателыюсти     и     отзывчивости     к     людям,     имеющим
ограниченшш возмож11ости и наруп1ения в состоя1іии здоровья;

•    },важителыюс       отношение       к       окружающим,       проявление       культуры
взаимодейс'гвия,  терпимости  и  толерантности  в достижении  общих  целей  при
совместной деятельности;

•    отве'гственное    отно1нение    к    порученному   делу,    проявление    осознанной
+тіисципjіиI-іироваіIности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать
за рсзут1ьтаты собственной деятеTIьности.

В о('t..тtіс`тп труловой  куш,туры:
•     ,.іобросовес'іііm    выIіоjінеHие    учебных    заданий,    осознані1Ое    стремленис    к

ttсвtwmю  [іовых  гзіі€\іIі]й  и  умсіIий`  качественно  повьі1пающих  результативность
It ьі і I о.і н е і і и я  'за,`іан и й :



•     рационаjіыіое   шіаііированис   учебной   деятельности,   умение   организовывать
места заііятий  и обеспечивать их безопасность;

•     і1о,тідср7]`.а11ие   оптимальіюі`о   уровня   работоспособности   в   процессе   учебной
деятсjіI,ности.   акгивтюе   использование   занятий   физической   культурой   для
профиjіактHіtп і1сихичсского и физического утомлсния.

В  оГ>jlас і`и  эс гетичсскс>i,'і  і{ультуры:

•      восііршп`ію    і{расот1,і    'гс,-іослоtкспия    и    осаі11"    чеjіовеіФ    в    соотвстствии    с
і`.yіщпші обра3цами и эет€тическими каі1онами, формирование физической
і`~расот1,і с позіщий укрепления и сохранения здоровья;
пониманис   іtультуры   движений   человека,    1.1остижение   жизненно   важных
іівиі`ателы1ых  умений  в  соответствии  с  их  целесообразностью  и  эстетической
привт1скатслыюстью;
восприятис  спортив1Iого  соревнования   как  культурногмассового   зрелищного
мероприятия,   проявле1іие   адекватных   норм   1юведения,  неантагонистических
способов общеIіия и взаимодействия.

В t]Гtjтастіі  коммуііикати[шой  кул1,туры:
•     вjlадепие  I`'уш,і}рой  рсчи,  ве,`іениc` ,гіиаjіога  в ііоброжела'гелы1ой  и  открыіой  форме.

про>івjlс.ние  к собі`сс,`ніп{},'  в1іимания. интереса и  уважсния:
•      іша+тіепие     у\ііі`іші`м      вес"     дисIt}і'ссиIо`     обсуждап,     со,т`ср7кание     и     рсзу.Tіьтаты

совмссIііоі`i;ісяіі`льпости`t]аходигьком1іромиссы1ірипр1шятииобщихрешеііий;
•     вjгіа;іепис  ),vіецшм  тіоіически  1`рамотііо  излагать,  аргументировать  и  обосновывать

собс 1`всі ііі\,'[{` 'іочку  зрсііия. доводить ее до собеседника.
•       В  о('),гі.іс ".фИ'Ш'іі`СКО}'Ш)JlЬТ)'РЫ:-

•     в,іадеііие   сIіосо`'t€іми   организации   и   1іровсдения   разнообразных   форм   занятий
фи3ической кут]ьгурой, их і1ланирования и содержатеjlьного на1іолнения;:   .     в.г1адение широким арсенатюм двигательных действий и физических упражнений из

і   6азовьіх   видов   спорта   и   оздоровительной   физической   культуры,   активное   их
исіюльгювание   в   самостоятельно   организуемой   спортивно-оздоровительной   и
физкульгурно-оздоровитсльной деятельности;

•     Iз,тіадспие   с1іособами    паблюдеііия    за   1іоказателями    иіідивидуального   здоровья.
t|іігшчесі{ого    ра3виіия    и    физической    подготовленности,    использование    эти:
ііоі{азаісjlе}i    в    организации    и    проведении    самостоятельных    форм    занятии
{|"l;іLЮскоt:L  куjтьг[}Jрой.

l[рl,J"ет,"}Iс
11рс,імсіш,іі`      рі`3ультаіі,і      харакгеризуют      опы'г     обучающихся      в     творчесі{ой

|вI1lаllшшоii  ,ттся1с`ш,нос1и.  ко10рый   приобретас1ея  и  эакре1lлясгся  в  1троцессе  освоения
\ чі`fэноі о  1цэі`,тцю іа «Фі13пческая культура».  Приобретаемь1й  опыт проявляется  в знаниях и
lUtuОбtа`   ,Tівигаіеш,HtШ   ,tісятельности.   умсниях   творчески   их   применять   при   решении
іііэакіи'ісс`кnх   3а,тіач.  св>LзаIіні,іх  с  организацией  и  проведением  самостоятельных  занятий
(|)П'3И.1С`С1(Ой   КУЛЬТУРОй.

|Тііе,імег[]і,[с  т.сз}'льтатт,і`  так  tке  как  и  метапредметные.  проявляются  в  разных
об.т[аt`'I я`  культурьі.

В t>fэ,іас" тюзIіавателыюй куjlьтурьI:
•    знсіния    т[о    истории    и    развитию    спорта    и    олимпийского    движения.    о

ноложителыіом их влияі1ии на укрепление мира и дружбы между народами;
•     знанис  осIювных  направт1ений  развития  физической  культуры  в  обществе,  их

ііс`jіс`й`  '}а,'`аіі  п  t|]огtм  огtгаIіи?ат\ии;

•     `пани;і   о    3,іоровом    образе   жизни.   его   свя3и   с   укреплением   здоровья   и
іірофішаі{"кіШ   врс,гіііых   привычск,   о   роли   и   мссте   физической   культурь1   в
орі апшщш э,тіорового образа >Itизни.

В оt'tш`с і и  правс і`вешіой  культуры:



способпость  IIроявjlягь  инициативу  и  творчество  при  организации  совместных
запя гий  физичсской  кут1ьтурой` доброжелатеjтьное и уважительное отношение к
зани\і[аюпіимс;1   `   пезависимо   от   особенностей   их   здоровья,   фи3ической   и
техничсской і іодготовленнос'ги:

умс`1іис  ока'3ьIвать  помоIць  заIіимающимся    при  освоении  новых  jівигателыIых
;ісйс I вий. корреіtтно объяспя.1`ь и объективію оценивать технику их выполнения;
сіюі`обносгь   ііроявлять  дисциIіTIинированность  и   уважителы-1ое  отношение  к
сtііIсршIк}'   в  )'словиях  игровой  и   соревіювателыіой  деятельности,  соблюдать
і[равила игры и соревнований.

В об..іасти трудовой кут1ьтуры:

і    .     ст]особность     преодотіевать     трудности,     вь111олнять     учебные     задания     по
технической и физической подготовке в полном объеме;
способность  организовывать  самостоятель11ые  занятия  физической  культурой
ра'шой  направлен[1ости,  обесттечивать  безопасность  мест  занятий,  спортивного
1і1івсIітаря  и  оборуі`ова1Iия, спортивіюй одежды;
способііость       самостоятсшьі-ю       организовывать       и       проводить       занятия
іігtоt|tсссио[іаj"о-прI,п{jіадIюй  физической  ііодготовкой`  іюдбирать  физические

)нражнсііи;I    в    зависимости    от    ипдивидуа.тіыюй    ориептации    на   будущую
іIроt|]с`ссиоіIа;Iьн}'юдсятелы]ость.

| }  о`Г).ші` і п  эс і с гішeі`коii  к}','іЬТ}'РЫ:

•     сііособпость  организовывать  самостоятелы1ые  занятия  физической   кут1ьтурой
ііо  t|мірмироіші-]иIо  тслосjю>ііения  и  11равильной  осанки,  подбирать  компт1ексы
t|ііі'шчі`ски\   }щэажнспий   і]   режимы   физичL`ской   на1`рузки   в   зависимости   от
индивидуалыіI,іх особенностей физического развития;
способность   организовывать   самостоятельные   занятия   по   формированию
і`.у.`іьт}, рьі  движе11ий,  подбирать  упражне11ия  координационной,  ритмической  и
птіастической  направTIенности, режимы физической  нагрузки в зависимости  от
пндивидуальі]ых особенностей физической подготовленности;
способ1іості,  вссти  ііабTIюдсния за динамикой  показателей физического развития
п   ttсаIIки`  обьсктивно  о1іеі1ивать  их`  соогнося  с  общепринятыми  нормами  и
1Iредставлспиями.

B  tііljlас і и  1`.омм} [Iика1 ивIіой  куjіі,туры:
•     епособпості,   иі]тсрес1]о   и   достуmlо   изjтагать   знания   о   физической   культуре,

і р{"оті1о і1о.`п,'юваться  ііопятийш,ім  а1і1іаратом:
•      спосоt'эіюсш       форм),'.тіироваг1,       цсjіи       и       за,tіачи       заtlятий       физичсскими

) т]ра71\.нс11и;іми.   агtгумсIітировано  вес"  диатюг   11о  основам   их  организации   и
Щ1ОВС`,'|СНИЯ:

•    способносш осущсствлять судейство сорсвнований по одному из видов спорта,
владет1, информационными жестами судьи.

В' об.`1ас+и  t|]изической  куjlьтуры:-L''     `l`..т,^-______                   ,                     ./    J

•    способность    отбирать    физические    упражнения    по    их    функциональной
1іаправлешіости,     составлять     из     них     индивидуат1ьные     комплексы     для
су3д6ровитслыюй гимнастики и физической подготовки;

•     способ1юсть   составлять   планы   занятий   физической   культурой   с   различной
і1едагогичсской  направлсшюстъю.  регулировать величину  физической нагрузки
і` '3ависпмос" оі  за,г`ач занятия и индиви,тіуалы]ых особенностей организма;

сноеобнос'і і, тIрово,Tтиті, самостоя телыіыс занятия по освоеI1ию 1іовых двигательньіх
'[і`i'іі. гв[I}i  и  развиг{ ию основньіх физических  качеств`  контролировать и анализировать

"1,,l,l`,`-"`ш"0.



|1. СОдсржаII1,1е курса внеурочнОй деяТеЛЬноСти С УкаЗанИем фОРМ ОрганИЗаЦии И
ВIlд()В/|СЯТc`JlЬПОС'l`И

даIшая   нрограмма   соотвстствуст   стар'говому   уровню   и   рассчитана   на   игровой   и
сIIОртпвно-о'!,T_іоровитеjlі,ш,Iй   виды   деятслыюсти.   формами   которых   являются   секции,
о.`U,L\,піиа,іті,і  и соревшэвапия.  Возраст обучающихся составляет 7-8 лет.
Зі1аііиіI  О  фіі'ш[іескоі``і  1``}'льтуре
•           СіIОртивнIm  игры.  Спортивные  игры  -система  разнообразных  форм  занятий

физическими   упражнениями   по   укреплению   здоровья   человека.   Ходьба,   бег,
пры7кки   как   жизненно   важнь1е   способы   передвижения   человека.       Правила
іі рс`лу прсждс н ия          травматизма         во          время          занятий          физическими
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, Обуви и инвентаря.
Фи'3ическIіе  упражнетіия.   Физические  упражнения,  их  влияние  на  физическое
ра'3витис   и   развитие   физичсских   качеств.   Физическая   подготовка  и   её   связь   с
развіIтием  осповных  физических  качеств.  Характеристика  осноізных  физических
качс`е'I`в:    сиjн,I.    бі,]строт1,і.    в1,шосливости.    гибкости`    равновесия,    координации
'іви`,I\.L`пнй.   ФизіііIеская   і1сіI`іэузка   и   сё   в.тіияпис   на   повы[[іение   частоты   сердеішых

с(,краще,,и,`L
(`іт()(`ОГ)],[фН3к.\'Uтті,Т}'і)гіI)TuіііеяТСЛЬііоСТИ.

СамttстttятеUіьIIыс    IIаблI{ідсния    за    физическіім    развитием    и    физической
ііо,тіI`tітtівjіеIIіIt>c`тью.    И"срение   длины   и    массы   тела`    показателей    осанки    и

фіі3ичсских     і\-tіііL`ств.     ИзмереIТие     частоты     сердечт]ьтх     сокращений     во     время
ві,іііо.тінепия t|]и"ческих упражнений.
Сz`мостоятелI,н№ игры и ра3влечения. Организация и проведение подвижных  и
с]іоргивн],тх игр  (1іа спортивных площадках и в спортивных залах).

tl]и'iЪ[чсі`к.оесовср[I[еI[ствовагіие.

Физкулhтурііо-Оздоровитсльная деятель1іость.
КомIілексы упражнспий на развитие физических качеств.
Кt"ітj'тсксьт   ут1ра7кнстіий    на   развитие   технических    и   'гактических   действий   по
выбран1юму паIіравлсіIию.
Комшіексьі  ііьіха'і`е.тіьнь1х упраж11сний.  Гимнас'гика дTIя  глаз,
СііtіртіIIшtі-ОзTіорt]вите.гіьIіаядеятеjlі.ность.
11іішшш   нгр.   Ко\ш.іі`ксы   упраtкнепий   і1а   развиг1ие   технических   и   тактических
ііеiiі`[.вий.      l1о,іш7кш>іс  нгры  с  э.`іемеIітами  ф}'тбоші.  «Выбей  мяч  из  круга»   ,«Забей

і tt.'і».   «'Гощю  в   іісjіь»,  «С`встофор»,  «Топ-тансц»`  «ОбматііIый  мяч»   Контрольные
ііI ры  Баскс`тбол.  Комплексы  упражнений  [іа  развитие  технических  и  тактических
tі`і`,1ствий.  Hол[пштIm`  игры  с  элементами  баскетбола.  «Съедобное  -несъедобное»,
tt Вышибаш,I».                «Ещё                выше»,                «Передай                мяч»                ,
«'ГОчно  в  цель».  Контрот1ьные  игры.  Волейбол.  Подвижные  игры  с  элеме1-Iтами
Rttjlейбола.   «Пио1тербол»,   «Мяч   среднему»,   «Мяч   соседу».   КонтротIьные   игры.

і   Обіцая   и   спсциальная   физ.   подготовка.   Комгілексы   упражнений   на   развитие
фнг3ических  качеств.  Беговые упражнения,  прыжки  и ускорения, с изменяющимся
шправлсііием движепия, из разнь1х исходных положений; челночный бег; вьісокий
сIсір'г с  послсдующим ускорснием. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух
IIttl ах  [Iа \іL`стс  п  с  Iіродв[I7кснисм:  в ллину и  высоту; спры1`ивание и запрыгиванис.

1l 1. Тс`l:`тIlчLlское гl.'I:1ш1роваIIl1с с уl`-а'}а1]иСм  КО|'Iичеl`тва часов, отводимых  на
!).1с`,I11(`

1

\г!!,,/1, тема

т.гto.п.

1  Iрав,L-!а  и,  '),),

Количество часов



11

:-омшіекеі,і уііражнений на развитие
ехtlическпх  и  тактических  действий-__-.`-------.----`г---.-----------`----Iо,тiвиt-кнI-mtн`рt,тсэт1ементамифутбола.

J3ыГэі`й мя'і [п круга»                               ~__
1

(забсй  l,оJl»
1

ti`очно  в  цеjіI,»`_----------_^.-I-.-----.--``--__tсвстоjl]L9РL»
11

tТоіі-танец»_(_)_6-_U мяч»
1

t      манныиL{_р.н_тр_о_Iіь±I_ыеигрі_Раздсл2.Баскетбол.l!рр_ч_цJJа_чгр±,.-----Комп,гіексыупражнений на развитие
1

8
1

1

гL`хIіичеекш  и таіtтичсских действийТ1о;щжпі,іі`иі`ішсэлемснгI`амибаскетбоjіа.
1

ttСі,с,;іоt'іііоі`-ііі`съе,тіобіюе»_---'---------------.---.--------------_
1с,((вЕ,т[LLи()сLгlhl» -  ----.---------.---------'-----_«гщёв,,,т,,с»_----
1

1 I«l_[q,р_/,lай мяч» -----  -----------
1 I«Тоіпю  в  ііеjіі,» _ ,   -----  ---------  ---`-----------------
1 IКgі]'грQ.J!!э_[_шс  игр±L г    ~ _ ______

5
Раг3де,і 3. ВОj]сйбОЛ._I_LреЁLиJI_аLщ[.р-±I.Комш[ексыупражнений на развитие

1 I
1

тсхнических и тактических действийПодвижныеигрысэлементамиволейбола.«щ_р,1±`р-б-9-JL»-------------_«мщ-с-ред,1-с-щ,»------------(_(мя_:I__с_(,-с-s-`,tу,-,------['а'3дс.нJ.{)бт]Lанисітс[tиалъ]іаяфIіЗіічеc`Каflіl0,ТI+_Q±ОВТsР:__.__________.___ __Ко\іIі.тіеі<сі,і),ііражнениі`,iтіаразвитиL`tl]и_3и:Iс_скпхкі`_`|_t:_с.!`р:______.__~_______
1

1 I
] I

9

3

3
Беі`ов1>іе  утіражнения. гірыжки  и ускорения, с

і  l1'3мс`[I>пttllі\1\іся  наI[равjlением-движения,  из

разньіх исхо;іні,іх Iіоjіожений; чслночный
бег; высокий старт с последующимУЁК_Оj2±i!±ИіЭ.М_L___,IIрыжковыеуі1ражнения:наодной ноге и!двухногахі1аместеиспродвижением;в

32

(  Zі.іиI-Iу  и  высоту; спрыгивание и\за[_тр±I±_иF4ш±_с+__

1   i'аздел  5.  К_9Еі грLgL..!гI_>Lі_і?.I_е_чс±].ьітания. 14 19

|   |`ГгfQ_|o-:  --                          _    _  г_._  г.___.____-г~--~~

33

1\/.Т1.а.]l`[l|Lарll()-1l`м1`г[lllссКОс[тjТанИi)ОВанИекуРсаВНеУроЧнойдеятеЛьнОсти



тс"а Коjтичествочасов дата проведения

план Факт

Эаздсjl 1.gНтбол. 9
IравиJlаJцЁ 1 06.09.

1 13.09.{омплексы упражнении на развитие
гехничсских и тактических действий=IоiiЁ-ижные игр-ь-1 с элементами футбола.

1 20.09.

Выбей мяч из кjtуга»
з`;_б_ё_й  _I1о_л)_)_-___       _ 1 2:J  .Nf) .

Точпо в цсль» 1 04.10._(,вётофоj,_»___
1 18,10,

тоI-I-тапL,Il» 1 25.10.

Обмапный мяч» 1 0Ll  1.

{оIі±рtj_лі?ііі,іе.уіI`іэьL___Р:із,гіс.і2.Бz`скетбоJі. 1 08.11.

8
1і-,аіі,4-,а  иГР!),. 1 15.11.

1 29.1  1.{омплсксы уііражнений на развитие
і`схничсских и тактических действий
Iодвижные игры с элементами баскетбола. 1 06.12.

t(` ьедобное -несъедобное»
tЕ3ьi`iі'ii;Балы» 1 13 .12.

( Lщё  в',1'1'е» ] 20.12.

t Ё _[L`р€,тіаі`4_ М_F-`L»~      --~-'--- ] 27.12.

1 10.01.tТочно  в  цеjTть»

{онтролы11,1сигрь!      ..    _   __  ._   ____  _ 1 17.01.

5I]а3,-|сjі  3.  Воjісйбоjт.lравплаигрьL                                                             |
1 24.0L

г-------------1 31.0Lі\l1\1l],`Il`кс`ь1у|lра-;к[IсIіиинаразвитие

і`\ничі`с1`'ііх  и  і`аі\.`і`ичсских действийIttдви7кііысигрысэлементамиволейбола.
1 07.02.

(Uно[,l`рбо.,,»
tМяч  срс_дF_е.МУ_>2_ _   _____- 1 28.02.

1 06.03.tМ_;і_ч,_с_t2с_едУ2L__.__Р:і3іісл4.Общая и специаjlьная физ.
9

I0j'lГОТОВКа.{омплексыу1тражнений I1а развитие
1 13.03.

|)_Iі?_чт±gКLЕ±iКЗ'LС_9_Т.В,
1 20.03.{ом[ілсксы упражнений на развитие

|іиз_ті:1еск_ч_х   ка+IQств.
1 27.03.{о\шлс'.ксъі  }tпра7і\-ііеши  іIа  развитие

|tп 3и'!еских  ка±сiств_.__  ._   ___ . _ ____ _   _
' o3.бт.5і`і`овыс ),'пражпі`ния`  гірьіжки  и ускорения` с

і J,\іеHяіоIци,\;іся  ш`нравлением движе1іия,  из
іаэііы`  I,Iс`ttдііых  1юложений; челтіочныи
t'tег;  высокий с I ар 1` с последующим

.\L`к\)1эс1I11L`\1.

1 17.04.ISL`[`t>вьіе уііражI1сния,  прыжки  и ускорения, с
зм `няю1цимся нап  авлением движения  изLIс,



1,аэнь1х
бс1 вl}1сок

-
`од1іых положении; челпочныи
ий с гарт с ітос,'1едующим
м.1ра7кI1сния, прыжки и ускорения, с

1 24.04.

имся направлением движения, из
ходных потюжений; челночный
ий старт с последующимм

1 01.05 .1е у11ражне1іия:  на однои ноге и
к на месте и с продвижением; в
1соту;  сіірыI`ивtанис и

1[Iис`.

1 08.05.jіі` упражнепия:  ііа од1іои ноге и
х щ месге и с 1іродвижением; в
1сот}':  сіIрыі`ива1іие  и

11-1ие.юупражнения: 1іа од1юй ноге и
1 15 .05 .

х іIа  мес`і`с и с  продвиж€±іием;  в l1

ісо'і`} . с1 Iрш`ивание и1ние.КОI1тр_о.лыIыеиспытания.нь1еиспытания.

2
1 22.05.

нь1е испытания. 1 22.05.

цифровых образовательных ресурсов

дистанционный

} с кор.ен и с
Беговые
LіIзмсняюI.ц

раз'Jых

_ус_к±р_с11_ц_е
[РЫЖКО13Ь

'івух ногах

шипу п
заті_р_т2і_1=и_р_а

lГРhГfККО[}1

i l о l `llх1в\'х

lJпшу и
3_а!!р±11

ів\іх  нога
1.'1[1н)'   н   в

заііііt_э!I_`_иLE?

l'а,3/.1сл  5.

1`'_`)1_1г_ц29т±

I [1і1фг)Овые образова'гелы1ыс ресурсы
1        httm://iпl`оul.оk.гu/  - инфоурок

.гll/  иг ы зимой
lіlір://sсhооl-соl1ес1iоп.еdu.гu /-F,диная коллекция
lіtірJ'" \v.100lеt.псt/iі`dс`х.lіtm-Уроки здоровья.  Клуб здоровья и долгоjіетия

!,html  -iа/ьlо

l)`';iэігmlше,'IіліIпй  1  lоргаjі  «1 lродjіёпка>>

5.     lШр://ііSрогtаLгіі/пасlіа1пауа-Shkоlа/-Социальная ссть работников образования
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