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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСm

Програ.мма  по  физической  культуре  представляет  собой  методически
оформленную  конкретизацию  кребований  ФГОС  ООО  и  раскрывает  их
реализацию через конкретное предметное содержание.

При   создании   прокраммы   по   физической   культуре   учитывались
потребности  современного  российского  общества  в  физически  креііком  и
дееспособном подрастающем поколении,  способном активно  включаться  в
разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  умеющем  использовать
ценности   физической   культуры   для   самоопределения,   саморазвития   и
самоактуализации.

В .своей  социально-ценностной  ориентации  прокрамма  по  физиLIеской
культуре    Рассматривается    как    средство    подготовки    обучающихся    к
предстоящей   жизнедеятельности,   укрепления   их   здоровья,   повышения
функциональных  и  адаптивных  возможностей  систем  организма,  развития
жизненно важных физических качеств.  Про1рамма по  физической  к)Jльтуре
обеспечивает   преемственность   с   федеральными   рабочими   программами
начального общего и среднего общего образования.

Основной    целью    про1раммы    по    физической    культуре    являегся
формирование   разносторонне   физически   развитой   личности,   споі`обттой
активно   использовать  ценности  физической  культуры  для   укрет1ления   и
длительного   сохранения   собственного   здоровья,   оптимизации   трудовой
деятельности и организации активного отдыха. В прокрамме по физичсской
культуре  данная  цель  конкретизируется  и  связывается  с  формированием
устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношегіии і{
своему    здоровью,    целостном    развитии    физических,    психических    и
нравственных  качеств,  творческом  использовании  ценностей  физической
культуры  в   организации  здорового   образа  жизни,   ретулярных  занятиях
двигательной деятельностью и спортом.

Развивающая   направленность   программы   по   физической   1{уш,гуре
определяется   вектором  развития   физических   качеств   и   функциошільпых
возможностей  организма,  являющихся  основой  укрепления  их  здоровья,
повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным



достижением  данной   ориентации  является   приобретение   обучающимися
з1іаний     и    умений    в    организации    самостоятельных    форм    занятий
оздоровительной,   спортивной   и  прикладно-ориентированной   физической
кутп,гі`урой,   возможности  познания  своих  физических  спосЬбностей   и   их
I істіенаправленного развития.

Воспитывающее    значение    прокраммы    по    физической    культуре
'i{U{`Hкtчается  в  содействии  активной  социализации  обучающихся  на  основе

осмысления   и   понимания   роли   и   значения   мирового   и   российского
олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и
современному развитию.

В    число    практических   результатов    данного    направления    входит`
t|tормирование    положительных    навыков    и    умений    в    общении    и
взаимоjіействии    со    сверстниками    и   учителями    физической    культуры,
организации совместной учебной и консультативной деятельнасти.

Центральной     идеей     конструирования     учебного     содержания     и
Ujіанируемых  результатов  образования  по  физической  культуре  на  уровне
основного  общего  образования  является  воспитание  целостной  личности
обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической
и  социальной  природы.  Реализация  этой  идеи  становится  возможной  на
осггове содержания учебного предмета, которое представляется двигательной
леятельностью  с  её  базовыми  компонентами:  информационным  (знания  о
физической     культуре),     операциональным     (способы     самостоятельной
jіеятельности)           и           мотивационно-процессуальным           (физическое
совершенствование).

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета
«Физи`іеская    культура»,    придания    ей    личностно    значимого    смысла,
іо,ці`[],і\апие  программы  по  физической  культуре  представляется  системой
моііулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое
совершенствование».

Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов
сі1орта:   гимнастика,   лёгкая   атлетика,   зимние   виды   спорта  (на  примере
jіыжной  подготовки), спортивные и1ры, плавание. Инвариантные модули  в
своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую
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подготовленность   обучающихся,   освоение   ими  технических  дейс'івий   и
физиче.ских.упражнений,содействующихобогащениюдвигательногооflьIта.

Вариативные   модули   объединены   модулем   «Спорт»,   содержание
которого    разрабатывается    образовательной    организацией    на    основе
модульных  прокрамм  по  физической  культуре  для  общеобразова'і`елы1ых
организаций.   Основной   содержательной   направленностью   вариативных
модулей  является  подготовка  обучающихся  к  выполнению  нормативных
требований   Всероссийского   физкультурно-спортивного   комплекса   Г'J`О,
активное вовлечение их в соревновательную деятельность.

Модуль    «Спорт»    может    разрабатываться    учителями    физической
культуры    на    основе    содержания    базовой    физической     подготовки,
национальных   видов   спорта,   современных   оздоровительных   систем.   В
рамках   данного   модуля   представлено   примерное   содержание   «Базовой
физической подготовки».

Содержание про1раммы по физической культуре представлено m і tjііам
обучения,длякаждогоклассапредусмотренраздел«Универсальныеучебпые
действия»,   в   котором   раскрывается   вклад   предмета   в   формиг>ование
познавательных,        коммуникативных        и        регулятивных        ,tс[1сший,
соответствующих   возможностям   и   особенностям   обучающихс;і   ,,[аIіIтогt>
возраста.  Личностные  достижения  непосредственно  связаны  с  конкретным
содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытиj[.

Общее   число   часов,   рекомендованных   для   изучения   физической
культуры на уровне основного общего образования: в 5 классе -102 і1аса (3
часа в неделю), в 6 классе -102 часа (3 часа в неделю).



содF,ржАниЕ учЕБного прЕдмЕтА

5 кллсс
3гIаIIuя о физической культуре.
Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи,

содержание   и   формы   организации   занятий.   Система   дополнительного
обучения    физической    культуре,    Организация    спортивной    работы    в
ttбщеобразовательной организации.

tI]изическая    культура    и    здоровый    образ    жизни:    характеристика
ttсноі3ных  форм  занятий  физической  культурой,  их  связь  с  укреплением
злоровья, организацией отдыха и досуга.

Исторические   сведения   об   Олимпийских   играх   дрёвней   Греции,
характеристика  их  содержания  и  правил  спортивной  борьбы.  Расцвет   и
завеіэII]ение истории Олимпийских икр древности.

Способы саLмостоятельной деятельностu.
Рсжим  дня   и   его  значение  для   обучающихся,   связь  с  умственной

работоспособностью.      Составление      индивидуального      режима      дня,
опгіеде.ттение основнь1х  индивидуальных видов деятельности,  их временных
лиапазонов и последовательности в выполнении.

Физическое  развитие  человека,  его  показатели  и  способы  измерения.
Осанка  как  показатель  физического  развития,  правила  предупреждения  её
1іарушсний в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения
и  оценивания  осанки.  Составление  комплексов  физических  упражнений  с
кttрреі{ционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.

Проведение  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  на
о'і`крытых  площадках  и  в  домашних  условиях,  подготовка  мест  занятий,
13I,1бор одежды и обуви, предупреждение травматизма.

()1іенивание состояния организма в покое и после физической нагрузки
в процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом.

Составление дневника физической культуры.
Ф из ическое совершенствованuе.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Роль    и    значение    физкультурно-оздоровительной    деятельности    в

з,'іоровом   образе   жизни   современного   человека.   Упражнения   утренней
зарядки   и   физкультминуток,   дыхательной   и   зрительной   гимнастики   в
процессе    учебных   занятий,    закаливающие    процедуры    после    занятий
у'і`ренней   зарядкой.   Упражнения   на   развитие   гибкости   и   подвижности
суставов,      развитие      координации;      формирование      телосложения      с
исгіоjіьзованием внешних отягощений.

Спортивно-оздоровительная деятельность.



Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности  в здороі3ом
образе жизни современного человека.

Модуль «Гимнастика».
Кувырки   вперёд   и   назад   в   группировке,   кувырки   вперёд   ноги

«скрестно»,  кувырки  назад  из  стойки  на  лопатках  (мальчики).   Опор11ыс
прыжки   через   гимнастического   козла   ноги   врозь   (мальчики),   о11орные
прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (де13оіі іtи).

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвиже11ис ходьбой
с  поворотами  кругом  и  на  90О,  лёгкие  подпрыгивания,   подпрыі`и13апия
толчком   двумя    ногами,    передвижение   приставным    шаі`ом    (,'tеіючки).
Упражнения  на  гимнастической  лестнице:  перелезание  приставным  ціа1`ом
правmi  и  левым  боком,  лазанье разноимённым  способом  по  диаI`tjііаjlи  и
одноимённым  способом  вверх.  Расхождение  на  гимнастической  скамейке
правым и левым боком способом «удерживая за плечи».

Модуль «Лёгкая атлетика».
Бег  на  длинные  дистанции  с  равномерной  скоростью  перс`дви7і`^е1іи;1  с

высокого  старта,  бег  на  короткие  дистанции  с  максимальной  сі{орос'і`ью
передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в
высоту с прямого разбега.

Метание  малого  мяча с  места в вертикальную  неподвижную  мишеі1ь,
метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега.

Модуль «Зимние виды спорта».
Передвижение на ль1жах попеременным двухшажным ходом, поіюро'гы

на  лыЖах  цереступанием  на  месте  и  в  движении  по  учебной  дисіа1щии,
подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке,
преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона.

Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол.   Передача   мяча  двумя   руками   от   1руди,   на   месге   и   в

движении, ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу»  и
«змейкой»,  бросок  мяча  в  корзину  двумя  руками  от  груди  с  мссгщ  ранес
разученные технические действия с мячом.

Волейбол.  Прямая нижняя  подача мяча,  приём  и передача  мячн  ді3ум;1
руками снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученш,іе тех I і і і іIеі`іtис`
действия с мячом.

Футбол.  Удар  по  неподвижному  мячу  внутренней  стороной  с'і`опы  с
небольшого.  разбега,   остановка  катящегося  мяча  способом   «[1астуі1аііия»,
ведение   мяча   «по   прямой»,   «по   кругу»   и   «змейкой»,   обводка   мячом
ориентиров (конусов).



Сt>вершенствование   техники   ранее   разученных    гимнастических    и
акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов
с1 юрта, технических действий спортивных игр.

Модуль «Спорт».
Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО  с

иепt>jlьзованием  средств  базовой  физической  подготовки,  видов  спорта  и
о.3доровительных систем физической культуры, национальных видов спорта,
культурно-этнических игр.

() клАсс
ЗIIанuя о физической культуре.
Возрождение    Олимпийских    и1р    и    олимпийского    движения    в

современном мире, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии.
девиз,   символика   и   ритуалы   современных   Олимпийских   и1р.   История
органи'`3ации и проведения первых Олимпийских икр современности, первые
оjlимпийские чемпионь1.

С пособы саjіюстоятельной деятельностu.
Ведение  дневника  физической  культуры.  Физическая  подготовка  и  её

вjlияние   на   развитие   систем   организма,   связь   с   укреплеНием   здоровья,
физическая подготовленность как результат физической подготовки.

Правила  и  способы  самостоятельного  развития  физических  качеств.
Сі1особы    определения   индивидуальной   физической   нагрузки.   Правила
г1ровсления       измерительных       процедур       по       оценке       физической
ііодготовленности.   Правила   техники   выполнения   тестовых   заданий   и
с1юсобы регистрации их результатов.

Правила   и   способы   составления   плана   самостоятельных   занятий
физической подготовкой.

Ф из ическое совершенствованuе.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Правила    самостоятельного    закаливания    организма    с    помощью

воздушных  и  солнечных  ванн,  купания  в  естественных  водоёмах.  Правила
техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.

Оr3доровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения
с     исіюльзованием     дополнительных     отягощений,     упражнения     для
профилактики  нарушения  зрения  во  время  учебных  занятий  и  работы  за
комг1ьютером, упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание
оптимальной  работоспособности  мышц  опорно-двигательного  аппарата  в
режиме учебной деятельности.

Спортивно-оздоровительная деятельность.



Модуль «Гимнастика».
Акробатическая     комбинация     из     общеразвивающих     и     сло>кно

координированных   упражнений,   стоек   и   кувырков,   ранее   разуче1п1ь1х
акробатических упражнений.

Комбинация    из    стилизованных   общеразвивающих   упражпспи+`і    и
сложно-координированных       упражнений       ритмической       і`имшіс'іики,
разнообразных   движений   руками   и   ногами   с   разной   амплигуjіой    и
траекторией,   танцевальными   движениями   из   ранее   разучеішьіх    іашtев
(девочки).

Оhорные  прыжки  через  гимнастического  козла  с  разбега  с1іособом
«согнув ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).

Гимнастические   комбинации   на   низком   гимнастическом   брс13не   с
использованием       стилизованных       общеразвивающих       и        сjіожно-
координированных  упражнений,   передвижений   шагом   и   лёп{"   бс1`ом,
поворотами   с   разнообразными   движениями   рук   и   ног,   удержанием
статических поз (девочки).

Упражнения  на  невысокой  гимнастической  перекладиUе:   виі.ш`   }'Hо,іэ
ноги врозь, перемах вперёд и обратно (мальчики).

Лазанье по канату в три приёма (мальчики).
Модуль «Лёгкая атлетика».
Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, сгірин`і срский

и   глад`кий  ,равномерный   бег  по  учебной  дистанции,   ранее   раэчішпm
беговые упражнения.

Прыжковые   упражнения:    прыжок   в   высоту   с   разбега   с1іособом
«перешагивание»,  ранее  разученные  прыжковые  упражнения  в  длину  и
высоту, напрыгивание и спрыгивание.

Метание  малого  (теннисного) мяча в подвижную  (раскачивающуюся)
мишень.

Модуль «Зимние виды спорта».
Передвижение    на    лыжах    одновременным    одношажні,1м    ко,,іt]м,

преодоление небольших крамплинов при спуске с пологого скjlона  в шізjtо[`i
стойке, ранее разученные упражнения лыжной подготовки, передвижс`I-1ия пt>
учебной дистанции, повороты, спуски, торможение.

Мbдуль «Спортивные и1ры».
Баскетбол.   Технические  действия   и1рока  без   мяча:   передвижег1ие   в

стойке баскетболиста, прыжки вверх толчком одной ногой и  призем,іепием
на другую ногу, остановка двумя шагами и прыжком.



Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в
разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в
корзину.

Правила  игры  и  икровая деятельность по  правилам  с  использованием
разучсIIных технических приёмов.

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны
плоп_lадки  команды  соперника.  Правила  игры  и  игровая  деятельность  по
пгtавилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча,
с`і о ііриёме и передаче двумя руками снизу и сверху.

tl>утбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила и1ры и игровая
jісятеjп,ность   по   правилам   с   использованием   разученных   технических
г1риёмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.

Сttвершенствование   техники   ранее   разученных   гимнастических    и
акроба'гических упражнений, упражнений лёгкой  атлетики и зимних видов
спорта, технических действий спортивных игр.

Модуль «Спорт».
Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО  с

испоjіьзованием  средств  базовой  физической  подготовки,  в.идов  спорта  и
о'!доровительных систем физической культуры, национальных видов спорта,
культурно-этнических игр.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИ  ПРОГРАММЬ1  ПО
ФизичЕской культурЕ нА уровнЕ нАчАльного оБщF,го
оБрАзовАния

личностныЕ рЕзультАты
В   результате   изучения   физической   культуры   на   уров11е   ttсіItjвпt>гt>

общего   образования   у   обучающегося   будут   сформированы   слеііvющие
личнобтные результаты:

готовность   проявлять   интерес   к   истории   и   развитию   физической
культуры    и    спорта    в    Российской    Федерации,    гордиться    победами
выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;

готовность    отстаивать    символы    Российской    Федерации    вtj    іJ,іэс`.иjl
спортивных  соревнований,  уважать  традиции  и  принципы   современных
Олимпийских игр и олимпийского движения;

готовность    ориентироваться    на    моральные    ценнос'ги     и     іItэрмы
межличностного    взаимодействия    при    организации,    планироваііии     и
проведении    совместных    занятий    физической    культурой     и     сііоргtэм,
оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досу I `а;

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведсни;[
совмесТных.    занятий     физической     культурой,     участия     в     сп`tріиі3ііI,Iх
мероприятиях и соревнованиях;

готовность  оказь1вать  первую  медицинскую  помощь  при  трz`вмах   и
ушибах,  соблюдать  правила  техники  безопасности  во  время  совмсс'і`ных
занятий физической культурой и спортом;

стремление    к    физическому    совершенствованию,    формированию
культуры  движения   и  телосложения,   самовыражению   в   избранUt"   в!,1ді.`
спорта;

готовность организовывать и проводить занятия физической  ку.іI і,'1`урой
и спортом на основе научных представлений о закономерност;[х фи'3и`іесItt>гtt
развития    и    физической   подготовленности    с   учётом    самостоjlтельных
наблюдений за изменением их показателей;

ос`ознацие    здоровья    как    базовой    ценности    человека,    при'`шапис
объективной  необходимости  в  его  укреплении  и  длительном  сохраг1снии
посредством занятий физической культурой и спортом;

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как с.гtелс`тва
профилактики    пагубного   влияния    вредных   привычек    на    физиііес]{Ос,
психическое и социальное здоровье человека;

способность   адаптироваться   к   стрессовым   ситуациям,   осущес'гвлять
профилактические     мероприятия     по     регулированию      эмоциоііаjіып,Iх



напряже1-1ий,   активному   восстановлению   организма   после   значительных
умственных и физических нагрузок;

I`отовность    соблюдать    правила    безопасности    Во    рремя    занятий
физической      культурой      и      спортом,      проводить      гигиенические      и
профилактические   мероприятия   по   организации   мест   занятий,   выбору
с11ортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

1`оі`овность  соблюдать правила и требования к организации бивуака во
і3ремя    туристских    походов,    противостоять    действиям    и    поступкам,
і і ііи і іосящим вред окружающей среде;

освоение  опь1та  взаимодействия  со  сверстниками,  форм  общения  и
НОведсния    при    вь1полнении   учебных   заданий   на   уроках   физической
куті ьтуры, игровой и соревновательной деятельности;

повышение  компетентности  в  организации  самостоятельных  занятий
физической  культурой,  планировании  их  содержания  и  направленности  в
г3ависимости от индивидуальных интересов и потребностей;

формирование   представлений   об   основнь1х   понятияk   и   терминах
фи3иі1еского        воспитания       и       спортивной       тренировки,       умений
руководствоваться   ими   в   познавательной   и   практической   деятельности,
обіцении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.

мЕтАпрЕдмЕтныЕ рЕзультАты
В   результате   изучения   физической   культуры   на  уровне   основного

общего  образования  у  обучающегося  будут  сформированы  универсальные
і1Оз1-1авательные     учебные     действия,     универсальные     коммуникативные
уі іебные действия, универсальные регулятивные учебные действия.

У   обучающегося   будут  сформированы   следующие   универсальные
познавательнь1е учебные действия:

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр
древности   и   современных   Олимпийских   игр,   вь1являть   их   общность   и
различия;

осмысливать  Олимпийскую  хартию  как  основополагающий документ
современного      олимпийского     движения,      приводить     примеры      её
гуманистической направленности;

анализировать  влияние  занятий  физической  культурой  и  спортом  на
воспитание  положительных  качеств  личности,  устанавливать  возможность
профилактики вредных привычек;

характеризовать   туристские   походы   как   форму   активного   отдыха,
в1,[являть  их целевое  предназначение в сохранении и у1феплении здоровья,



руководствоваться     требованиями     техники     безопасности      во     врсмя
передвижения по маршруту и организации бивуака;

устанавливать   причинно-следственную   связь   между   планироваі1ием
режима дня и изменениями показателей работоспособности;

ус.танавливать    связь    негативного    влияния    нарушегтия    ос€іUI\ш    на
состояние   .  здоровья      и      выявлять     причины     нарушений,      и'змср;іть
индивидуальную    форму    и    составлять    комплексы    упражнений     по
профилактике и коррекции выявляемых нарушений;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  уровнем  развития
физических      качеств,       состоянием      здоровья      и      фуіікциоііа.ішым[,і
возможностями основных систем организма;

устанавливать причинно-следственную связь между качеством і3.'і адсшия
техникой физического упражнения и возможностью возникновеі]и;і  і і"іш  izі
ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и сі IОр'гом:

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  подго'і`овItоі`j  мес'і`
занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травма'1 изма.

У. обучающегося   будут   сформированы   следующие   универсаjlьныс
коммуникативные учебные действия:

выбирать,  анализировать  и  систематизировать  информацнIо  н !  ,)jz\ !1п,1х
источников  об  образцах  техники  выполнения  разучиваемых  уIіра>I\нсниiі`і,
правилах планирования самостоятельных занятий физической и техни чесI{ой
подготовкой;

вести  наблюдения  за  развитием  физических  качеств,   сравнивать  их
показатели   с   данными   возрастно-половых   стандартов,   сос'1`ав.1;і 1 і,   II.іLііш
занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку шt  ііаL` і't>те
пульса и внешним признакам утомления;

опись1вать    и    анализировать    технику    разучиваемого    упра.,1\-ні:ііи;I,
выделять    фазы    и    элементы    движений,    подбирать    подготови'і`ельпые
упражнения;

и  планировать последовательность решения задач обучения,  оцс`ііиватг,
эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом ;

наблюдать,    анализировать    и    контролировать    технику    13ь1lI{jjпIе1[и;1

физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с э і Lі. і \н ! і і ыш
образцом, вь1являть ошибки и предлагать способы их устранения;

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца»
разучиваемого    упражнения,    рассматривать    и    моделирова'гь    1іо;івле1-іис
ошибок,    анализировать    возможные    причины    их    появле11ия,    вI,іяс`1-г;1ті,
способы их устранения.



У   обучающегося   будут   сформированы   следующйе   у`ниверсальные
регулятивные учебные действия:

составлять    и    вь1полнять    индивидуальные    комплексы    физических
у1Iражнений     с     разной     функциональной     направленностью,     выявлять
особеIшости их воздействия на состояние организма, развитие его резервных
возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;

составлять  и  вь1полнять  акробатические  и  гимнастические  комплексы
упражнений,      самостоятельно      разучивать      сложно-координированные
уііражнения на спортивных снарядах;

активно взаимодействовать в условиях учебной и икровой деятельности,
ориентироваться  на  указания  учителя  и  правила  игры  при  возникновении
конфликтных  и  нестандартных  ситуаций,  признавать  своё  право  и  право
других на ошибку, право на её совместное исправление;   `

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта,
актив1-1о взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и
нападснии, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды
соперников;

организовывать  оказание  первой  помощи  при  травмах  и  ушибах  во
время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять
способы  и  приёмы  помощи  в  зависимости  от  характера  и  признаков
полученной травмы.

прЕдмЕтныЕ рЕзультАты

К концу обучения 6 5 ;с7Iaссе обучающийся научится:
выполнять кребования безопасности на уроках физической культуры, на

с{`мtэстttятельных     занятиях     физическими     упражнениями     в     условиях
активного отдыха и досуга;

проводить    измерение    индивидуальной    осанки    и    сравнивать    её
показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции
и профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за
1-1оказателями    физического    развития    и    физической    подготовленности,
планировать   содержание   и   ре1улярность   проведения   самостоятельных
занятий;

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности,
выполнять   комплексы   упражнений    физкультминутоk,    дыхательной    и
зрительной гимнастики;



выполнять    комплексы    упражнений    оздоровительной    фиэической
культуры на развитие гибкости, координации и формирование теjіосjіожсния;

вьlполнять    опорный    прыжок    с    разбега    способом    «ногH    віэоэь>>
(мальчики) ' и   способом  «напрыгивания  с   последующим   спрыгиванисм»
(девочки);

выполнять  упражнения  в  висах  и  упорах  на  низкой  гимнастііііссіtой
перекладине   (мальчики),   в   передвижениях   по   гимнастическому   бревну
ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием па ді» ^ поі ах
на месте и с продвижением (девочки);

передвигаться  по  гимнастической  стенке  приставным  шаі`ом,  jіа3ать
разноимённым способом вверх и по диагонали;

выполнять бег с равномерной скоростью с вь1сокого старта  ііо \ічC`бной
дистанции;

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом  «соп1ув
ноги»;

передвигаться   на   ль1жах   попеременным   двухшажным   ходt>м   (;іл;і
бесснежных районов - имитация передвижения);

тренироваться     в    упражнениях    общефизической     и     специшы-юй
физической   подготовки   с  учётом   индивидуальных   и   возрастно-гіttлоі3ых
особенностей;

демонстрировать технические действия в спортивных играх:
баскетбол    (ведение    мяча    с    равномерной    скоростью    із    іjазпых

направлениях,  приём  и  передача мяча двумя руками  от  груди  с  мс"\  л  іi
движении);

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и і`вс`рх}' L` `\ш t,і : і
в движении, прямая нижняя подача);

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направjlениях,
приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега).

К концу обучения 6 б іс;Iлссе обучающийся научится:
характеризовать Олимпийские и1ры современности  как  ме7т\~,і}' і ] `\ !іtt,тlт юс`

культурное    явление,    роль    Пьера    де    Кубертена    в    их    исторшіеском
возрождении,   обсуждать   историю   возникновения   девиза,   симвоjlики   и
ритуалов Олимпийских игр;

измерять  индивидуальные  показатели  физических  качест13,  оIIрс`,цслят1,
их   соответствие   возрастным   нормам   и   подбирать   упражі-іі`іUі;i     щ    и\
направленного развития;

контролировать   режимы   физической   нагрузки   по   частоте   II)'jіі,са   и
степени    утомления    организма    по    внешним    признакам     во     I;гtсмя
самостbяте]lьных занятий физической подготовкой;
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