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на  основе  требований  к  реЗульТаТам  освоениЯ  основной  образователы-1ой
программы  среднего  общего  образования,  представлFкрЁiых  в  ФГОС  СОО,

. федеральной   рабочей   программы   воспитания,   КонЦепции   преподавания
учебного      предмета      «Основы      безопасности      жизнедеятельнtjс'Uі>;      Iг
предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО.
Содеряtание   программы   ОБЖ   вр1строено   в   логик?h,. последовательного
нарастания  факторов   опасности  от  опасной   ситуацчи  до   чрезвычайной
ситуации  и  разумного  взаимодействия  человека   с   оkружающей   средой,
преемственности приобретения обучающимися знаний и формировани;1 у г1их
умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности.

•,lmJ`.+Программа   ОБЖ   обеспечивает   реализацию   практико-ориентированного
подхода в преподавании ОБЖ,  системностъ и непрерывность приобретения
обучающимися    знаний    и    формирования    у    них    навь1ков    в    ttбш`сти
безопасности жизнедеятельнОсти при переходе  с уровilя  основного  общего
образования;    продолжения    освоения   содержания    материала    в    логике
последовательного   нарастания   факторов   опасности:    опасная   ситуация,
экстремальная  Fитуация,  чрезвычайная  ситуация  и  разумного  построения
модели    индивидуального    и    группового    безопасного    поведения    в
повседневной  жизни  с  учётом  актуальных  вызовов  и  угроз  в  притэолной,
техногенной, социальной и информационной сферах.

Программа ОБЖ обеспечивает:
•    формирование  личности  выпускника  с  высоким  уровнем  куjіыуlл,i   и

мотивации      ведения      безопасного,      здорового      и      экологичесI4и
целесообразного образа жизни;

•    достижение   выпускниками   базового   уровня   кулыурь1   бе:юmснсш`и
жизнедеятельности,     соответствующего     интересам     обучающихся     и
потребностям    общества    в    формировании    полноценной    j[ичпости
безопасного типа;
взаимосвязь   личностных,   метапредметных   и   пред'метных   резулLтi:тов
освоения  учебного  предмета  ОБЖ  на  уровнях  основного   общего   и
среднего общего обра3ования;
подготовку   выпускников   к   решению   актуальных   практических   3ад`г}`г1
безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.
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жизни.
ОБЖ  является  открытой  обучающей  системой,  имеет  свои  дидактические
компоненты  во  всех  без  исключения  предметных  областях  и  гjеализуt!'гся
через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление сис'гt"ы
взаимосвязанных навь1ков и умений,  формирование компетенций іj  tjбj[€істи
безопасности,   поддержанных   согласованным  изучением   других   ут1ебпых
предметов.  Научной  базой учебного предмета  ОБЖ является общая теория
безопасности, которая имеет междисциплинарный характер,  основываясь на
изучении     проблем     безопасности     в     общественных,     гуманитарньтх,
технических  и  естественных  науках.  Это  позволяет формировать  цетюс'т`ное
видение  всего  комплекса  проблем  безопасности  (от  индивидуалы1ых  до
глобальных),  что  позволит  обосноватъ  оптимальную  систему  обеспечения
безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для
выпускников построение адекватной модели индивидуального и  і '|j.уішш Jjгtt
безопасного поведения в повседневной жизни.
Изучение   ОБЖ   направлено   на   достижение   базового   уровня   т{.ультуг)ы
безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускг1иков
умений  распознавать  угрозы,  снижать  риски  развития  опасньтх  ситV;щиJт,
избегать    их,     самостоятельно    принимать    обоснованные    решение    в
экстремальных    условиях,    грамотно    вести    себя    при    возникповении
чрезвычайных  ситуаций.  Такой  подход  содействует  воспитанию  личности
бе3опасного    типа,    закреплению    навыков,    позволяющих    обеспечивать
благополучие  человека, созданию условий устойчивого разви гиtl іtбш`t't.шzi  и
государства.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕдМЕТА «ОСНОВЫ
БЕзопАсно сти жизнЕдЕятЕльности»
Целью  изучения  ОБЖ  на  уровне  среднего  общего  образования  являе'і`і:я
фо[tмирование   у   обучающихся   базового   уровня   культуры   бtшjlі,іс,ііс,Lги
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями т[ичности,
общества и государства, что предполагает:
•    способность  применять  принципы  и  правила  безопасного  поведения  в

повседневной   жизни   на   основе   понимания   необходимопн   ізшщ"
3дорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития
различных опаснь1х и чрезвычайных ситуаций, готовности к примtше.пию
необходимых  средств   и  действиям  при  возникновении   чрезвы[іайі-[ых
ситуаций;

•    сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание
значимости  личного  и  группового  безопасного  поведения   в  ит]'j`етjt!сах
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С ОдЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

МОдуЛь № 1. «ОСновЫ коМПЛеКСНой безоПасноСТи».
Культура безопасности жизнедеятельности в современном об; щtл вL

КОрпоративный,       индивидуальный,       групповой       уровеі[ь       t\}J,Iь'і`уры
безопасности.         Общественно-государсгвенный        уровень        культуры
безопасности жизнедеятельности.
Личностный    фактор    в    обеспечении    безопасности    жизнедеятеUііыюсти
населения в стране.

О бщие правила безопасности жизнедеятельности.
Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную  и антиобщес"е1шую
деятельность.  Ответственность за нарушения общественного порядка.  Меры
противодействия       вовлечению      в      несанкционированныtі       ііуГ]шZічнг,Iе
мероприятия.
Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Зацtшинг.
Административная   ответственность   за   занятия   зацепингом   и   руфи11гом.
диггерство и его опасности.  Ответственность за диггерство.  Паішуіj.  Сtнфи.
Основные     меры     безопасности     для     паркура     и     селфи.     Фле1пмоб.
Ответственность   за   участие   во   флешмобе,   носящем   антиобщесгп3енньтй
характер.

Как не стать жертвой информационной войны.
Безопасность  на  транспорте.  ПОрядок  действий  при  дорожнотрс1нспоljт]I],Iх
происшествиях  разного  характера  (при  отсутствии  пострадавших;  с  оді1им
или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания).
Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожною , і`вижеііия
длjі пешеходов, пассажиров, водителей.
Правила   безопасного   поведения   в   общественном   транспtjрте,   в   'і`акси,
маршрутном такси,  Правила безопасного поведения в случае воз]тикIтовенИ-я
пожара на транспорте.

Безопасное поведение на различных видах транспорта.
Электросамокат. Питбайк. МОноколесо. Сегвей. Гироскутер. ОсIювпm меры
безопасности    при    езде    на    средствах    индивидуальной    мобил1,пости.
Административная  и  уголовная  ответственность  за  нарушение  правиj`і  іщи
вощении.
дОроЖНЫе ЗНакИ  (ОснОВНые ГРУППЫ).  ПОРЯдОК дВИжеНИя.  доРljжнш1  ftLL3Lщп к11
и  её  виды  (горизонтальная  и  вертикальная),  Правила  дорож] юі`о  ,`іні,і'жения,

установленные    для    водителей    велосипедов,    мотоциклов    и    мttпеtіов.
Ответственность за .нарушение Правил дорожного движения  и  мtр  сtк.а:_3ани;I
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Заключение комиссии по результатам медицинского  освидетельствования о
годности кражданина к военной службе.
допризывная   подготовка.   Подготовка   по   основам`* военной   сjw>іфI   в
образовательных     организациях    в    рамках     освоения     образова'і'ельной
программы    среднего    общего    образования.    Подготовка    грdjі{дdн    і1о
военноучётным  специальностям  солдат,  матросов,  сержантов  и  старшин  в
различных  объединениях  и  организациях.  Составные, части  добровольі-юй
подготовки  граждан  к  военной  службе.  ВоеiшоLприкладные  вилы  t,пощ`а.
Спортивная подготовка гращан.
Вооружённые    Силы    Российской    Федерации    -    гарант    обеспечения
национальной    безопасности   Российской   Федерации.    Историjl    соLздания
российской  армии.   ПОбеда  в  Великой  Отечественной  войне  (1941+945\.
Воt]ружённые  Силы  СОветского  СОюза  в  1946-1991  гг.  Воору,1\епшш   `,L, іы
Российской Федерации (созданы в 1992 г.).

днивоинскойславы(победныедни)России.ПамятныедатыРоссии,
Стратегические  национальные  приоритеты  РОссийской  Федерации,  УггJоза
НаЦИОНалЬНОй   беЗОПасносТИ.   ПОВЫШеНИе   У1т)озЫ   иСпольЗОвания   военной
силы.
Национальные

.,.-- Т ----. і         і,іt7аі`:іичUt.киенациональные    приоритеты.     Обеспеtjение    национальной    безопtігш]гти
Российской  Федерации.  Стратегические  цели  обороны.  достижепиtі  целрт*
обороны.   Военная   доктрина   Российской   Федерации.   Основныс   зdііаt.Iи
Российской   Федерации   по   сдерживанию   и   предотвращению    вtjеніIых
конфликтов.Гибриднаявойнаиспособыпротиводействияей.
Структура  ВОоруженных  Сил  РОссийской  Федерации.  Виды  и  [юіщ  j!ойж
Вооружённых  Сил Российской Федерации.  Воинские должности и звания в
ВОоружённых       Силах       Российской       Федерации.       Воинские       зг3ания
ВсОоевНDНеОмСеПнУнЖпарЩИ=:=тОhеп==.алЯФОпР_==_Од=ждыизн_аiиЬ:iiич=Ч=:::;т`:;=„у,]:::\:\=TИх'
Современное     состояние    ВОоружённых    Сш    Российской     tlJедсрdции.
Совершенствование      системы      военного      образования.      Всерос`t,ирJтское
детскоюношеское       военно-патриотическое       общественное       движе[]иL]
«ЮНАРМИЯ».Модернизациявооружения,военнойиёmпециальноjі'іш1-шш1в
Вооружённых  Силах  Российской  Федерации.  Требования  к  кандидатам  на
прохождение военной службы в научной роте.

Модуль№3.«Военно-профессиональнаядеятельност1щ
Выбор  воинской  профессии.  Индивидуальньн  качества,  ко'ггjг]ыми  ,ііо гI'жньI
Обладать    претенденты   на   командные   долшости,    военные    свjізисгы,
водители,    военнослужащие,   находящиеся   на   должностях   слециалjj[-юго

интересы     Российской     Федерации     и     страт.гичmm



Iіt\зI-іачения.

(Jрі`tінизация    подготовки    офицерских    кадров    для    Вооружённых    Си71
Т'tіt,сийской Федерации, МВд России, ФСБ России, МЧС РОссии.
Т3r]іііIt:кие  символы  и  традиции  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.
()р,т[сшtі  Российской  Федерации - знаки отличия,  почётные государственные
гіа]`радьт за особые заслуги.

Т[]адиции,  ритуалы  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Воипский
долг`. дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени
вttинской части и приведения к ВОенной присяге (принесения обязательства).
Т'итуал  подъёма  и  спуска  Государственного  флага  Российской  Федерации,
l jj іjучен ие вои1.1ской части государственной награды.
1[ризыв   граждан   на   военную   службу.    Воинская   обязанiюсть   граждап
Т'ttгtийской  Федерации  в  мирное  время,  в  период  мобилизации,  военного
тіt]jтожения  и  в  военное  время.  Граждане,  подлежащие  (не  подлежащие)
піtітг3т1тт3у на военную службу,  освобождение от призыва на военную службу.
Отt-;тjочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на
ві+tші-іую    службу.     Поступле11ие    на    военную    службу    по    контракггу.
А льтернативная гражданская с]іужба.

МОдуль N± 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных
и tlрезвычайных ситуаций».
Остювы  законодательства  Российской  Федерации  по  организации  за1циты
н+`селения  от  опас1-1ь1х  и  чрезвычайных  ситуаций.  Стратегия  национальной
бt`:3гэпаtности     Российской    Федерации     (2021).     Основные    направления
деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных
сиг,`уаций'

Права,  обязанности  и  ответственность  гражданина  в  области  организации
`3;пци'і'і,і  населения от опаснь1х и чрезвычайных ситуаций  (на защиту жизни,
зііtjрt]вья   и   личного   имущества   в   случае   возникновения   чрезвычайных
сиггуаций и других).
Единая      государственная      система      предупреждения      и     ликвидации
щtг`звычайных   ситуаций   (РСЧС).    Структура   и   основнь1е   задачи   РСЧС.
Фут1кциональные    и    территориальные    подсистемы    РСЧС.     Структура,
оtлtэвньIе задачи, деятельность МЧС России.
Общероссийская   комплексная   система   информирования   и   оповещения
нпсе.гте11ия в местах массового пребывания людей (ОКСйОН); Цель и задачи
ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН.
Пtажданская   оборона   и   её   основные   задачи   на   современном   этаі]е.
По,іготовка    населения    в    области    гражданской    обороны.    Подготовка



обучаемых   гражданской   обороне   в   общеобразовательных   ор]'атіиimu{ях.
Оповещение населения о чрезвычайных сmуациях. Составные час'ги системы
оповещения   населения.   действия   по   сигналам   гращанской   обороны.
ТТпDt]ттттг]       п,`т`^_,`.____      _Правила   поведения   населения   в
загрязнения.

зонах   химического   и   радиационноі.о

Оказание  первой  помощи  при  поражении  аварийно-химически  опасными
веществами.    Правила   поведенш   при   у1розе    чрезвычайных    си'j`уаций,
возникающих   при   ведении   военных  действий.   Эвакуация   гражданского
населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуациjl.  ОГ>щ{ія и
частичная эвакуация.
Средства   индивидуальной   защиты   населения.   Средства   инди13идуальпой
защиты   органов   дыхания   и   средства   индивидуальной   защить1   кожи.
Использованиемедицинскихсредствиндивидуальнойзащиты.
Инженерная  защита  населения  и  неотложные  работы  в  3оне   іто[-j,і;іtепия.
За1цитные   сооружения   гращанской   обороны.   Размещение   населения   в
защитных сооружениях.
Аварийно-спасательные   работы   и   другие   неотложные   работы   і3   зоне
поражения.  Задачи  аварийно-спасательных и  неотложных работ.  ПрI,t{Jмы  и
способывыполненияспасательныхработ.Соблюдениемербезопас11Ос1`ипри
работах.

Модуль№5.«Безопасностьвприроднойсредеиэкологическ:ія
безопасность».
Источники  опасности  в  природной  среде.  Основные  правила  бе:jtэпас,гіого
поведения   в  лесу,   в  горах,   на  водоёмах.   Ориентирование  н+і   мrіU`IIot;ти.
СОвременные средства навигации (компас, GРS). Безопасность в аш tjііоміі іjl.х

УСЛОВИЯХ.

Чрезвычайные        ситуации        природного        характера        (геоjгtмиі[t2сI{ие,
гидролОгичеСкие,   метеоролОгичеСкИе,   природные   пожары),   ВО3можlIсtс'ги
прогнозирования и предупреждения.
Экологическая бе3oпасность и охрана окружающей среды. Нормы прсііелыю
допустимой    концентрации    вредных    веществ.    Правила    ис1толь:ювания
питьевой    воды.    Качество    продуктов    питания.    Правиші    хііанtшия    и
употребления продуктов питания.
Федеральная   служба   по   надзору   в   сфере   3ащиты   прав   гютрtібіz[іttuіj'еН   и
благополучия человека  (Роспотребнадзор).  Федеральный закоп от  Ю  япр,ар;1
20()2 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды».
Средства защиты и  предупреждения от экологических  опасностей.  Бf,Iтовые
приборi,I контроля воздуха. ТDS-мекры (солемеры). Шумомерьі. Jl [{tксмщ ры.



1 ; і ,]'і`Орпш дозиметры (радиометтjы). Бьгговые нитратомеры.
()сіювные    виды    экологических   знаков.    3наки,    свидетельствующие    об
экttлогической чистоте '1`оваров, а также о безопасности их для окружающей
t,іjtщъI , Знаки, информирующие об экологически чисть1х способах утилизации
с{імttго товара и его упаковки.

МОдуль № б. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Т';"товидности    экстрзмистской    деятельности.    Внешние    и    внутренние
экс'1`ремистские угрозы.

/[еt;ггруктивные  молодёжные  субкультуры  и  экстремистские  объединения.
Тt!і tроризм -крайняя форма экстремизма,  Разновидности террористической
дt `jіі `сл [, ности ,

I|р"3орадикальнь1е        гру1шировки        нацистской        направленности        и
т[с!]юрадикальные    сообщества.    Правила    безопасности,    которые    следует
сtjблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки.
Ответственность  граждан  за  участие  в  экстремистской  и  террористической
дг\jiгслI,ности.      Статьи     Уголовного     кодекса     РОссийской     Федерации,
1і[)едусмотренные     за    участие    в    экстремистской    и    террористической
деjlтельности.
ТТротиводействие  экстремизму  и  терроризму  на  государственном  уровне.
I Тациопальный антитеррористический комитет (НАК) и его hредназначенис.
( )сі тгtвттьIе задачи НАК. Федеральный оперативный штаб.
VровIIи  террористической  опасности.  Принятие  решения  об  установлении
уіttjlшя  террористической  опасности.  Меры  по  обеспечению  безопасности
rіичнtісги,  общества  и  государства,  которые  принимаются  в  соответствии  с

уг`т,]повленным уровнем террористической опасности.
()собенности   проведения   контртеррористических   операций,   Обязанности
гі уководителя  контртеррористической операции.  Группировка сил и  средсті3
для проведения ко11тртеррористической операции.
Экt;тремизм  и  терроризм  на  современном  этапе.  Внутренние  и  внешние
экстремистские  угрозы.  Наиболее  опасные  прояв71ения  экстремизма.  Виды
сtjl3[tеменной террористической деятельности. Терроризм, который опирается
тта ре]тигиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на
1 " [иональной основе. Технологический терроризм, Кибертерроризм.
I;tt]jьба  с  угрозой  экстремистской  и  террористической  опасности.  Способы
гггіотиводействия    вовлечению    в    экстремистскую    и    террористическую
д(`я'т`ельность.         Формирование         антитеррористического         поведения.
Тlрtіворадикальные        группировки        нацистской        направленности        и
jтсворадикальные   сообщества.    Как   не   стать   участником   или   жертвой



молодёжных  право-  и  леворадикальных  сообществ.  Радикальный  исjlам  -
опасное  экстремистское  течение.  Как избежать  вербовки  в  экстремис'гскую
органи3ацию.
Меры личной безопасности при вооружённом нападении на образttваггt-3лыIуIо
организацию.   действия   при  угрозе   совершения  террористического   акта.
Обнаружение     подозрительного    предмета,     в    котором    мо'жет    быт1,
замаскировано    взрывное    устройство.    Безопасное    поведение    в    гі`оjIпе.
Безопасное поведение при 3ахвате в заложники.

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».
Здоровый  образ  жизни  как  средство  обеспечения  благополучия  ли`]1[ости.
Государственная  правовая  база  для  обеспечения  безопасности  населL3ния  и
формиРования    у   него    культуры    безопасности,    составляюще+1    і``іjтіjрой
является ведение здорового образа жизни.
Систематические  занятия  физической  культурой  и  спортом.   ВыIIt]лнение
нормативов ГТО,  Основные составляющие здорового образа жиз11и.  Главная
цель ЗдоРОвого обраЗа жизни -сохранение Здоровья.  Рациональное пи'1`ание.
Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимутцества
правил здорового образа жизни. Способы сохранения психическогtj здt-jро]3ья.
Репродуктивное  здоровье.  Факторы,  Оказывающие  негативное  г!т[иjLjlие  п€і
репродуктивную    функцию.    Влияние   уровня   репродуктивноі.tj    3,іі]іjtjL"
каждого человека и общества в целом на демографическую си'і`уащ,Iі{j {, г[j:і[іы.

Наркотизм  -  одна  из  главнь1х  угроз  общественному  здоровыо.  Щjiіі3овые
основы,   государственной    политики    в    сфере    контроля    за    оборотом
наркотических средств, психотропных веществ и в области противодейс'гвия
их незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан,  гtjсуд+lрс'г|3t2|]пой
и общественной безопасности.
Наказания   за   действия,   связаннь1е   с   наркотическими   и   іIсихотljtjііііі-,іми
веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе РОссийской Феде[jации.
Профилактика наркомании.  Психоактивные вещества  (ПАВ).  Фо|jмиі]ol3ание
индивидуального негативного отношения к наркотикам.
Комплексы    профилактики    психоактивных    веществ    (ПАВ).    llеіjі3ичLjая
профилактика       злоупотребления       ПАВ.        Вторичная       профи.і1актика
злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПА Т3 .

МОдуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой
помощи»-

Освоение основ медицинских знаний.
Основы        законодательства        РОссийской        Федерации         в        сфере
санитарнОэпидеМИОлОГИЧеского   благополучия   НаселенИЯ.   СРеда   t]битания



`тс`]товрка. Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин.
I3иііьт    неинфекционных    заболеваний.    Как    избежать    воз1-1икновения    и
п|tогрессированИя  неинфекционных  Заболеваний.   РОль  диспансеризации  т3
щtttфилактике     неинфекционных     заболеваний.     Виды     инфекционных
г3;іботтсваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация.

I;иtt,погическая  безопасность.  Биолого-социальные  чрезвычайные  ситуации,
И с'і`ttчттик биолого-социальной чрезвычайной ситуации.
I;t!``юпасность     при     возникновении     биолого-социальных     чрезвычайных
t`,и'і'ущий.   Способы   jтичной   защиты   в   случае   сообщения   об   эпидемии,
lldlідемия      новой      коронавирусной      инфекции      СОVID-19,      Правила
тіі іttфигтактики коронавируса.
I1ервая  помощь  и  правила  её  оказания.  Признаки  угрожающих  жизни  и
3ііоровью   состояний,   требующие   вь1зова   скорой   медицинской   помош`и.
Правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за
оставление  пострадавшего,  находящегося  в  беспомощном  состоянии,  бе3
возмож`ности получения помощи.
Ог{{\зание    первой    помощи    пострадавшему   до    передачи.   его    в    руки
сігtщиалистам  из  бригады  скорой  медицинской  помощи.  Реанимационныс
мt?іJоприятия.
ТJервая  помощь при нарушениях сердечной деятельности.  Острая сердечгіая
тіt,;'[ост;]точность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая помощь
пгtи  тгігівмах  и  травматическом  шоке.  Первая  помощь  при  ранениях.  Виды
рап.  Кровотечения наружные и внутренние,  Правила оказания помощи при
различных видах кровотечений.  Первая помощь при острой боли в животе,
эттилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравлениях
угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для уничтожения
т і jі,і.'3унt]в и насекомых, лекарственными препаратами и алкоголем, кислотами
и UlслотIами.
Первая  помощь  при  утоплении  и  коме.  Первая  помощь  при  отравлении
пt:ихоактивньIми веществами,  Общие признаки отравления психоактивными
вt_tlцесті3ами.

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях.
[ 1равила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.
МОдуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».

Стj.]оевая  подготовка  и  воинское  приветствие,   Строи  и  управление  ими.
СттJоевая  подготовка.   Выполнение  воинского  приветствия  на  месте  и   в
7U7,],1ЖеНИИ.

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-



74).  Основы  и  правила  стрельбы.  Устройство  и  принцип  действия  [jучных
гранат. Ручная осколочная граната Ф-1  (оборонительная). Ручная осколочная
граната РГд-5,

действия   в   современном   общевойсковом   бою.    СОстав   и   іюогjужеі]ие
мотострелкового  отделения  на  БМП.  Ишенерное  оборудование  тюзиции
солдата. Одиночный окоп.

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.
Средства   индивидуальной   защиты  и   оказание   первой   помощи   в   бою.
Фильтрующий противогаз, Респиратор.  Общевойсковой защитныy'I коміітіеіп
(ОЗК).  Табельные  медицинские  средства  индивидуальной  защитьт    Первая
помощь в бою. Различные способы переноски и опаскивания раненых с поля
боя.
Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекры"I  щіt;Iь.
Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава



плАнируЕмь1Е       рЕзультАть1      о своЕния     учЕБного
ПРЕдМЕТА                         « О СНОВЫ                       БЕЗОПАСНОСТИ
жизнЕдЕятЕльности»

лично стнь1Е рЕзультАть1
ЛигпIt]t;тные  результаты достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитателыюй
j і r` ;п `t!,пI ,ности       в       соответствии       с       традиционными       российскими
t tt]іиокультурными   и  духовно-нравственными   ценностями,   принятыми   в
обществе правилами и нормами поведения.
Личностные   результаты,   формируемые   в   ходе   изучения   ОБЖ,   должны
сіюсобствовать  процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,
гj:ізви'гия  внутренней позиции личности,  патриотизма,  гражданственности  и
іііttіilв`тіj[ться,  прежде  всего,  в  уважении  к  памяти  защитников  Отечества  и
тюііви1.ам   Героев   Отечества,   закону   и   правопорядку,   человеку   труда   и
с'гаршему  поколению,  гордости  за  российские  достижения,  в  готовности  к
осмыспенному  применению  принципов  и  правил  безопасно1-О  поведения  в
т тnт\се/[ттевной жи`зни, соблюдению правил экологического поведения, защm
()тt2чес.гва,   бережном   отношении   к   окружающим   людям,   культурному
m\t'„ігедию  и  уважительном  отношении  к  традициям  многонациональногt]
I-Iа]_tt.да Российской Федерации и к жизни в целом.

Личностные результаты изучения ОБЖ включают:
1) 1`ражданское воспитtшIие:
сt|эормированность активной 1-ражданской позиции обучающегося, готового и
t:гтособного применять принципы и правила безопасного поведения в течение
вс,ей   жизни;   уважение   закона   и   правопорядка,   Осознание   своих   прав,
Обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории
Рttt:сийской  Федерации  от  чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  областях,
связан[іь1х с  безопасностью жизнедеятельности; сформированность базового
у|t()вня    культуры    безопасности    жизНедеятельности    как    основы    для
бj[iігопttлучия  и  устойчивого  ра3вития  личности,   общества  и  государства;
т`tlтовнtjсть       ПРОтивОстоЯТЪ       идеологИИ       ЭкСтремиЗМа       и      терРОРиЗма,
пационализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным,
г)аtювым,    национальным   признакам;   готовность   к   взаимодействию    с
обществом и государством в обеспечении
Гtt`:юпаt;ности   жизни   и   здоровья   населения;    готовность   к   участию    в
деятельности    государственных   социальных    организаций   и   институтов
гіjажданского  общества  в  областИ  Обеспечения  комплексной  безопасности
литтности, общества и государства;
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2) патриотическое воспитание:
сформированность   российской   гражданской   идентичности,   уjjажt±ниj]   к
своему  народу,   памяти  защитников  Родины  и  боевым  подви]`ам   Г`ероев
Отечества,   гордости  за  свою  РОдину  и  Вооружённые  Силы  Российской
Федерации,   прошлое   и   настоящее   многонационального   пароііа   l'Осt.ии,
российской  армии  и  флота;  ценностное  ошошение  к  государс'гвепньтм  и
военным символам, историческому и природному наследию, дням воинской
славы,    боевым   традициям   ВОоружённых   Сил   Российской   Федерации,
достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья
людей; сформированность  чувства ответс'1венности  перед Родиной,  иі]`ейj-іая
убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, сtтвегі`с'і`вt:ннUс,ть
за его судьбу;

3) духовно-нравственное воспитание:
осознание духовных ценностей российского народа и российt,кtj[\j

воинства; сформированность ценности безопасного поведения, ttсtjзп€іпIіtjі'u и
ответственного   отношения  к  личной  безопасности,   безопасноt;і`и   ,іругих
людей,.  общества    и    государства;    способность    оценивать    ситуаци1о    и
принимать      осознанные      решения,      готовность      реализовать      риск-
ориентированное  поведение,  самостоятельно  и  ответственно  действ{tвать  в
различных условиях жизнедеятельносhl по  снижению  риска  возі-іик1іоі3еIIия
опаснь1х ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации,  см+п'`ге] титt]  r:х
последствий;   ответственное   отношение   к   своим   родителям,   старшему
поколению,  семье,  культуре  и  традициям  народов  РОссии,  припятие  идей
волонтёрства и добровольчества;
4) эстетическое воспитание:

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безог1ас] іос'ги
жизнедеятельности;      понимание      взаимозависимости      усп€шIно{,'I`и      и

полноценного развития и
безопасного поведения в повседневной жизни;
5) ценноСти научногО поЗнаLЕIиЯ:
сформированность   мирово3зрения,   соответствующего   текущему   уров1тю
развития   общей   теории   безопасности,    современных   предстаішший    о
безопасности      в      технических,      естественно-научных,      Общеt,'шjш-пj[х,
гуманитарных     областях     знаний,     современной     концепции     куjlі,`і`у}jы
безопасности жизнедеятельности ;
понимание  научно-практических  основ  тучебного  предмета  ОБЖ,  ttгtt'3ттат]ие
его  значения  для  безопасной  и  продуктивной  жизнедеятелы[ос'1`и  `[tіjгttj3t-:ксі,
общества   и   государства;   способность   примен.qть   научные   3[1а"я    д,]Iя



[іt`€` пиз:іции  принципов  безопасного  поведения  (способность  предвидеть,  пt]
пог3VIож.ности  избегать,  безопасно  действовать  в  опасных,  экстремальных  и
` і і іt t,`'",г `Iайных ситуациях) ;

6) физическое воспитание:
осознание     ценности     жизни,     сформированность    ответственного

о'і`1то1пения  к  своему  здоровыо  и  здоровью  окружающих;  знание  приёмов
оказания первой помощи и готовность применять их в

(:,;іучае  необхQдимости; потребность в регулярном ведении здоровоГО образа
жи3ни; осознание последствий и активное неприятие вредных привычек
и инь1х

t|]tjі tм т1г]ичинения вреда физическому и психическому здоровьio;
7) `і'руі.lовое воспитание:
готовность   кГ` труду,   осознание   значимости   трудовой   деятельНОСти   для
гt+ізвития   личности,   общества   и   государства]   обеспечения   национальной
безопасности;  готовность  к  осознанному  и  ответственному  соблюдению
т',(,б(,в,,ний
бі:зо11асности,,,в   процессе   трудовой   деятельности;   интерес   к   различным

сферам профессиональной деятельности, включая
военно-профессиональную    деятельность;    готовность    и    способность    к

образованию и самообразованию на
тгтіотяжении всей жизни;
8) :tкологичеС"kОе воспитание:
t`t|tормированность экологической культуры, понимание влияLия социально-
экономических    пРОцеССов    на    состояние    ПРиродной    среды,    ОсоЗпание
Fтобfілт,Iюго   характера   экологических   проблем,   их   роли   в   обеспечении
Гіt!:jошtjности     личности,     общества     и     государства;     планирование     и
сjt:у[цествление действий в окружающей среде на основе
соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования ;
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение

прогнозироватъ   неблагоприятные          экологические     последствия
пгtслпринимаемых действий и предотвращать их; расширение

г]редставлений     о        деятельности        экологической
пагтравленности.

мЕтАпрЕдмЕтныЕ рЕзультАты
В   іjезультате  и3учения  ОБЖ  на  уровне  среднего  общего  образования  у
tjбучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные
дt`йствия, коммуникативные универсальные учебные действ1,1я, регулятивные
yI [t,іверсальные учебные действия, совместная деятельность.
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У  обучающегося   будут  сформированы  следующие   базовые  jtОі'ичLіскIiе
действия   как   часть   познавательных   универсальных   учебных   ;[еj;`іс,твий:
самостоятельно  определять  актуальные  проблемные  вопросы  безопасности
личности, общества и государства, Обосновыватъ их приоритет и всес'I`tjjэонш:
анализировать,    разрабатывать    алгоршмы    их    возможного    решения    в
различных ситуациях; устанавливать существенный признак или  оспования
для  обобщения,  сравнения и  классификации  событий  и явлений  в  оёjіасти
безопасности     жизнеделтельноСгИ,     выяв7Ить     их     закономерности      и
противоречия;    определять    цели    действий    применительно    к    jtіjі{іі-іпой
(смоделированной)  ситуации,  выбирать  способы  их  достижени+[  с  учёгt"
самостоятелы1о      выделенных      критериев      в      парадигме      безошс]юй
жизнедеятельности,оцениватьрискивозможныхпоследствийдляреализации
риск-ориентированного поведения; моделировать объекты (со61,"я, ;I шtш ия)
в области безопасности личности, общества и государства]  анали3игэова'н, их
различные   состояния   для   решения   познавательных   задач,    перtіноt`ить
приобретённые знания в повседневную жизнь; планировать и осущес'і'влять
учебные действия в условиях дефицита
информации,  необходимой  д]и  решения  стоящей  задачи;  гjазвиваш

творческое мышление при решении ситуационных задач .
У        ОбуЧающегося        будут        СфоРМиРОваны        следуЮщие        б{1:}Овые
исследовательские
учебных действий:

действия   как   часть   познавательных   универсш1ытых

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и метолс1ми В
области  безопасности  жизнедеятельносги;  владеть  видами  деяте 'II,IItjL'і и   гіо
приобретению   нового   знания,   его   преобразованию   и   примепениjо   для
решения  различных  учебных  задач,  в  том  числе  при  разработкt:  и  защите
проектных работ; анализировать содержание учебных вопрос,ов pI  задdний ті
выдвигать    новые   идеи,    самостоятельно   выбирать    оптимшіы-ііш`'1    L,ііULсttГj

решения    задач    с    учётом    установленных    (обоснованных)    кl]и'і`еl]иLів;
раскрывать    проблемные    вопросы,    окражающие    несоотвсJтс'f'вие    ме;кду
реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием г)бъектtі
(явления) в повседневной жизни;
критически

результаты,
условиях;

Оценивать    полученные    в    ходе    решения    }'чебішх    3а,'іdч
обосновывать   предложения   по   их   корректировIu   в   IIсjj;іэIх

характеризовать приобретённые знания и-навы1ш, оценивать іюзмоj>ішtjсть tx
реализации  в  реальных  ситуациях; использовать  знания других  Iірtшмt!'і.ітых
областей     для      решения      учебных      задач     в      области      безопtісI-іогти



>ки`'!не;іеятельцости;     переносить    приобретённые     ,знания    и    навык`и     в
т іотэ,седт-Iевную жи3нь.

У   обучающегося   будут   сформированы   следующие   умения   работать   с
информацией как часть познавательнь1х универсальных учебных действий:
г!,'I;ідетт,  навь1ками  самостоятельного  поиска,  сбора,   Обобщения  и  анализа

ljmличных видЬв информации из источников разных типов при обеспечении
услt]вий        информационной        безопасности        личности ;        создавать
и[1формационные блоки в различных форматах с учётом харакгера решаемой
у`1ебной    задачи;     самостоятельно    выбирать    оптимальнуiО    форму    их
тіг)(`ітс'I`i]вления;   оценивать   достоверность,   легитимность   информации,    её
соответствие

Iіі"3оt`hlм     и     морально-этическим     нормам;     владеть     навь1ками     по
предотвращению рисков, профилактике угроз и

jtіщиш      от      опасностей      цифровой      среды;      использовать      средства
информационIiых  и  коммуникационных  технологий  в  учебном  процессе  с
соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.
У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  общения  как
t іп t` гт, коммуникативных универсальных учебных действий:

осуществлятр    в    ходе    образовательной    деятельности    безопаснукj
к`ttмму[Iикацию,   переносить   принципы   её   организации   в. повседневную

жизнь;  распознавать  вербальные  и  невербальные  средства  общения;
понимать

j l 1{1 `т12пие соци?,льных знаКОв;  опРеделятЬ признаКи дестРуктивного общения;
владеть приёМами беЗопасноГо межпичностного и группового общения;

безопасно       действовать      по      избеганию       конфликтных      ситуаций;
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с

т,tt :] iгtлI,`зованием языковых средств,
У t-jбу[[ающего`ся будут сформированы следующие умения самоорганизации
к+ік части регулятивных универсальных учебных действий:

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной
деятельности и жизненнь1х ситуациях; самостоятельно вь1являть проблемные

вuпросы , лыбирать оптимальный
сі гtjсоб и составлять п71ан их решения в конкретных условиях;

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его ; брать
ответственность за своё решение; Оценивать приобретённый опыт; расширять
UltлmTтия   в   области   безопасности   жизнедеятельности   на   основе   т1ичных
і гі"дпот]тений`Цй  за  счёт  привлечения  научно-практических  знаний  других
прсдметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.



:  .#,  h,fF*т-_`т*

У  обучающегося  будут сформированы  следующие умения  самUкоп'I'роля,
принятия  себя  и  других  как  части  регулятивных  универсаjlьных  уt-іебных
действий:
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут
возникнуть  при  их  разрешении;  вносить  коррекгивы  в  своіо  ііе;,п\іj!і,пtjt,ть;
контролировать   соответствие   результатов   целям;   исполыiовать    нриёмы
рефлексии для анализа и оценки образовательной
ситуации,  выбора  оптимального  решения;  принимать  себя,  попимая  свои

недостатки и достоинства, невозможности
контроля всего вокруг;
принимать    мотивы    и    аргументы    других    при    анализе    и    оценке
образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужуI{t.
У  обучающегося   будут  сформированы  следующие  умения   со1!мсс'і`ной
деятельности:

понимать и использовать преимущества командной и инdиви7іуt`іjlы іой
работы   в   конкретной  учебной   ситуации;  ставить   цели  и   t]рI'аI-Iи3oвьIі3ать
совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и воL"ожностей
каждого участника команды (составлять план, распределять роли, п|эи] 1имлі,
правила    учебного     взаимодействия,     обсуждать     процесс     и     ре`зультат
совместной работы,  договариватьс
вклад каждого учасггника команды
результат по совместно разработан
стратегическое  поведение  в  разл
оценивать  их  с  позиции  новизны

о  резуль'..атах):  оценивать  сво}'і  нкш.\д  и
общий
ь1м критериям; осуществлять позитивное
нь1х  ситуациях;   предлагd'гL   1іоіі,ы`    иfі{t!и,

и  практической  значимости;   щjОявгшъ
творчество и разумную инициативу.

прЕдмЕтныЕ рЕзультАты
Предметные  результаты  освоения программы  по  оБЖ  на  уров1іе  среднего
общего   образования   характеризуют   сформированность   у   оt'jу`іtшщихо[
активной жизненной позиции, осознанное понимание значимоt,"гі,I . іиппп `t и
группового  безопасного поведения в интересах благополучия  и ус'гоіі`іі1и[;ого
развития личности, общества и государства.
Приобретаемый   опь1т  проявляется   в   понимании   существуjонщх   іщtГ]'I.`'іN
бе3oпасности    и    способности    построения    модели    индивидуатIыіого    и
группового бе3опасного поведения в повседневной жизни,
Предметные   результаты,   формируемые   в   ходе   и3учения   ОБЖ,   дотіжhLI
обеспечивать:
1)       сформированность  представлений  о  ценности  безопасIюго  і]оне7lеіIия
для личНОсти, ОбщеСТВа, гоСударСТВа; зНание П.L`авил безопаСнtjl`о 11Он(:/|(шия и



t t іt,гttГtttв их применения в собственном поведении;
2)       сформированность предстаБлений о возможных источниках опасности
в   различных   ситуациях   (в   быту,   транспорте,   общественных   местах,   в
1тт]иродной   сраде,   в   социуме,   в   цифровой   среде);   владение   основными
t:ііособами   предупреждения   опасных  и  экстремальных  ситуаций;   знание
і і ttі ]ядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;
З)       сформированность   представлений   о   важности   ссtблюдения   правил
j[tjтtожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на
і`і)+інспорте;  знание  правиг1  безопасного  поведения  на  транспорте,  умение
і1|інменять   их   на   практике;    знание   о   порядке   действий   в   опасных,
экстремальных и чрезвычайнь1х ситуациях на транспорте;
4)       знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение
применять  их  1-1а  практике;   знание  порядка  действий  при  чрезвычайных
tитуациях   природного   характера;   сформированность   представлений   об
экологической+ безопасности,  ценности  бережного  отношения  к  природе,
тt;і`'i умного природопользования ;
Ll)       13ладениF! основами медицинских знаний: владение приёмами оказания
mіjвой  помощи `при  неотлояшь1х  состояниях;   3нание  мер  профилактики
ніIt|tt!кционных  и  неинфекционных  заболеваний,  сохранения  психического
:},|о|jонья;  сформированность пРедставлений о здоровом обраЗе жизни и его
ltоли   в   сохранении   психического   и   физического   здоровья,   негативного
о.гтіошения  к  вредным  привычкам;  знания  о  необходимых  действиях  при
чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера ;
(j)      знания    основ    безопасного,    конструктивного    общения;    умение
т]Fіз`ттичать   опасные  явления   в   социальном   взаимодействии,   в  том  числе
криминального   характера;   умение   предупреждать   опаснь1е   явления   и
ттгtttтиводействовать  им;   сформированность  нетерпимости  к  проявлениям
і і,'іt 'илітя в социальном взаимодействии;
7)       знания  о  способах безопасного  поведения  в  цифровой  среде,  умение
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде
(п    том    числе    криминального    характера,    опасности    вовлечения    в
ііt`t`тг)уктивную деятельность) и противодействовать им;
{»       `'3нание   основ   пожарной   безопасности,   умение   применять   их   на
гтр;іктике для предупреждения пожаров;  знать порядок действий при угрозе
пожара и пожаре в быту, общестЬенных местах, на транспорте, в природной
срсде; знать права и обязанности iраждан в облаСти пожарной безопасности;
()`)       сформированность предстаЁлений об опасности и негативном влиянии
m жизнь личр9сти, общества, гоёударства, экстремизма, терроризма; знание

j3, '  ,



роли государства  в  противодействии. терроризму:  умение разли`Lі'п,  щjLT(..мIjl
вовлечения     в     экстремистскую     и     террористическую     дt2яте.Iп,IIorітI,     и
противодействовать  им;  знание  порядка  действий  при  объявлении  ра3ного
уровня  террористической  опасноСти;  знание  порядка  действий  при  у1`розе
совершения  террористического   акта,   при   совершении  террористического
акта, при проведении контртеррористической операции;
10)     сформированность представлений о роли России в совIjемеLIгіо,\JI  j\"j;  ,
угрозах  военного  характера,  роли  вооружённых  сил  в  обеспечt2нии  мира;
знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обя3апнос'1`ей
гражданина в области гражданской обороны;  знание действия птjи сигп€\лах
гражданской обороны;
11)     знание основ государственной политики в области защитьI ],гаt,`е,іеIш;цт
территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание L3Еідач и
основных   принципов   организации   Единой   системы   предупреждения   и
ликвидации   последствий   чрезвычайных   ситуаций,   прав   и   о(jя3аш-юстей
гражданина в этой области;
12)     з:Iание основ государственной системы, российского законодатmс'і.ва,
направленных   на   защиту   населения   от   внешних.   и   внутреш-1их   угроз;
сформированность представлений о роли государства,  Общес'п3а  и  ,ті[ііі і іttсг! Н 1з
обеспечении бе3опасности.
128,4.5.3. достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается
посредством  включения  в  указанную  программу  предметнь1х  і]ез}J,гп,т:ітов
освоения модулей ОБЖ.
128.4.5.4.   Образоваггельная  организация  вправе  самсістоятелі,шj   ol[[jі!дсшш,
последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ.



'ЁuЁ='Еii3?=Ёе=оЕ.с)В3-5Ф'Е:е*u'5u=

Ё®сL,в.Е-=ЁFо•§ф

н t+ н г1

н

сч сч г` сч сч t N сч

Ёi 5

Ё

Е

Ё`

=оЕaJ5:aJЕ.

=T=о

-.
=о fnоu

i
u u

Ё Фвсо го =i
\\о = '= = =u

са i 5 S Е =
gЁaJЕЕ1 Ф uсо =aJ Ё еЁ- =с1

= = о о Sz:о

S

ЁсоЁ

cJ D|о =
D1L п,Е

а'
сЕэ Ф оф = ccI ® Е- оь:о

ЁЁ

Е1 о е5с)
== о,u

= >
g

оФ

ёЁ
uЕ гЕ

ЁЁ

д д !

ЁЁ
Egо

Ё
Е: aJоFЁ

з gё B е g Ё
LQ соcLЁ=Ё =NЁ dзcLоЕЁЁ =t1Ёь

сч гФ - сч - гч- - гч сч tч1 гФ

=
Е1uе
=о
4;
Е:еео,\э

'Ее
5
=
aJ

§е
=I
J]
сz]
®
Еuо
J]
Е!Ёе
=I

Е:
aJ

Б,1

tч1

2fJ
=F
=
Е
m
сt)1
ctl

IE

`аJ
+=

д
QJ
Е{
aJ

g
cQоЕ

а,оБоэ
=uЁЕ.

Е:озLQ

Ёсо

--



/,



Ф=iЕ-ЁЁЁ ф,_г€,

I

'I
III

'

i гп гп гп гпгJсг\оLлN рФ рФ tФ tч1 tJ1 гJ1=aJ гч гч гч сч сч сч сч сч сч

ЁЁ`
а'.#- о1 сг\ о о о о - Iо о о - - - I 1 l
чг н со гч со tч1 сэ ® гJ1с).р# г+ с) сэ - сч t1 сэ -

^JiuaJFЁiЁaJ==J)Е::ЁЁ
+тt`J•,$`,ё.

I н

г,"iФ,

о5uз '.-# - I - - 1 - - - -

d

=''о=
=

=оЁ

своgЕ:5Е=®Ё

сО
)=о==о

aJQ|aJiэ-u)=о

\=

LЕcL

Ф
гJэ,=сQ са Ё& =

S

5!
Е! Е    Е-    Ё

ЕcQ

g i: Ё
`=

Ё§Е
о8сU

Ёi Ё5 Eg
=cL !g

ЁЁЁ i,Ё
3Е

5 Ё8-оЕ1 ig
оЁ

ЕЁ1

Фп==сОо

ЁЁf
8-Е(

iЁ
*='Е5: =гО ?Ё

ЁЁ'Ё
:Е Е;Ё

аJ= о= = g
cLQJо=

= s= аэ авэ =u €8.=сi. ±: се го

§iЁ

ФхaJ со cL аэ 58= Е,= €5Ё-

ЁЁ

t=u Е:u оЕо =Ё 9о Ёо F,= 5:= Ед

§Ё§
§Ё

Ё5 ms! ==
г==

5Е
55

ЁЁ gЁaJ Ё  ё.ЁF Ё].8 cL    сг'     со о3
+ =SЁ. 8    Е;   ,Е; Ё? LELE

i:Ё
1t+

сч m ф Ln ю г` сс' ® о1



1

IlI

m tJ1 tФ г1 ь®

Ё.I

Фсч-оLг)- t d + t tсч сч сч сч сч сч сч сч гФ сч- сч сч г{ сч - I сч сч сч- - - I - сэ сэ о сэ сэг\ d - со Ln аэ, сч сг) Ln сч осч сэ - l сч о, сч сч сэ 1 сч

iI

г+ гJ

I

г+

(                                                                                I

Il

н

1

lL!

гJ       I - г+ I - - - - - -   ) ++l

сF:'

:B
= Ёi сt]

'=

i!

Lо
Ёi

IЁЁ!ЁЁЁЁ l

i )Ео
§

ёlЁ'!0о,садJ5:Iсо?с1

-==Е1,uJ)=Е{аJuэоЕ:-Е5аэссEiL`\iоSс:u1:=отф=ЁЁ
aJ

ЁЁЁЁ
ь: aJu Е_ u

=Ё

Ё5
ЕЁ %Ё8

'Ё
Ё9l ёt;

uu
5== сZ]= ou со Е

ЁЁ Ё5>,i gЁнаJ ЁЁ

I

F=Ё!Ё!

ЁЁЁ§ЁЁ'

ЁЁi

Ё,§ЁЁ

ЁЁЁ

§F§сеЁЁ

=сLФ оЕ+ u     cQ     Е{ сL1      Е      Е F:±

- сч m t Ln ® г`.- со сг)

!сэ

LJ счl - I - - + l сч гLсч



ф

'        _____III

IlIIl'I

+4,

lЁ Ф
#  Ф

фсч8 q t фсч ф фсч сч сч сч сч сч
'Iг1с) tФо tч1о 8 8 + Ln Lг]

IгJI- со- Lг)сч - L,J сч
сэсг) сэсо оm

L _____I-+,'''()'L)'гII сэ - сч fч о 1

iё,

++',}*i.

г+

I '- - - - - I I -
Ill)I

с<==aJhr

Еu:::++\

u\ 'ЕiJ==uL,'.осL+#5+Ё,.,:B,ЁЁ

5§Ё 'Е

Ёt=

Еu

•ЁЁ
®>Е!

aJ§Q'ов:cqS-3О1

I                 ,     о      rч

gч>;+ mi 8:8

i'5
..оI ..яI

ЁЁ,Ё
Ё-  g'  g BЁ`i в6 &8 =    сц     cL

58`=u mсL, аJфЁ

Ё     (5;§
§5 §Ё§ ЁЁ§

SEЁ8

=        '     Е5     8 ±

ЁЁЕЁ$Ё

g,u сt'=

Ё#Ё Ё'§§ :.i:
I)+сч

Lг)             '_r-э г` со сJъ сэ - tч1ь®сч сч сч сч сч m рФ
fчгФ



'



•,\

ОБЯ3АТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ дЛ`Я YЧЕНИКА
.(

-БУоЧеЁ::н"иОк::#[иб,еЁОь::СнН:Гм.FЗ#:дш=вГ:::СоТбИi'е:LМаСС

редакцией С.Н. Егорова -Москва: ПроёЬещение  2023 г,

-н



`г+   ,      Ё,:-'ку,,`

+l
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Нормативно-правовые документы
Закон «об образовании» (последняя
редакция). Конституция Российской
Федерации (последняя редакция).
концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв.
Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.).    .
Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Ука3ом
Президента Российской Федераци.;; о.т 15 февраля 2006 г. № 116).
ПОстановление Правительства Российской Федерации -О единой
государственной системе предупреждения и ликвидации чгtезвычайных
ситуаций» (последняя редакция).
Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации
чЬезвычайных ситуаций природного и техногенного характера# (от 21  і.Vіая
2007 г. № 304).
Правила      дорожного      движения      Российской      Федерации
(последняя редакция). Семейный кодекс РОссийской Федерации
(последняя редакция).
Стратегия национальной бе3опаснссти Российс.кой федеірации до 2020 г. (утв.
Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537).
Стратегия    государственной    антин,аркотической    политиіtи    Российской
Федерации до 2020 г.  (утв. Указом Президента  Россий€гс.с`й Федерации  от
9 июня 2010 г. № 690).

#рОеЛ3ОиВдНеЬ::аК;:[есКиСйРс::СйИЁСеКдОейр:L:ид,:?{аоЦ#::Тое::::иРвео':9еКйЦс::}-юУКаЗ
терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116).
Федеральный  закон  «Об  аварийно-спасательных  службах  и  статусе  спасатеjія»
(последняя    редакция).    Федеральный    закон    «О    безопасности»    (последняя
редакция) Федеральный 3акон «О гражданской обороне» (последняя L>едакция).
Федеральный закон «О защите насел,ения и территорий от`чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция)
Федеральный закон «О наркотических средствах и психотролных веществах-:{

(последняя редакция). Федеральный закон 3`О пожарной безопасности»
(последняя редакция)
Федеральный 3акон tЮ противодействии терроризму» (последняя редакция).
Федеральный 3акон «О противодействии экстремистской деятельности ;;

(последняя редакция), Федеральный закон »О Фи`зической культуре и спорте в РqJ.

циФровыЕ оБрАзовАтЕльныЕ рЕсурсы и рЕсурсы сЕти интЕрнЕт

http ://kuhtа. сlап.Su Журнал «Основы безопасности жшзнедеятельности»
http ://iпfогmiс.пагоd.гu/оЬg.html Основы бе3опаснссти жизнедеятельносm
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1. Медицинская аптечка.
2. КОмпас.
3. КровоостанавливакШий ж1ут
4. НОсилки.
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6. Пневматическая виі1товка.
7. Противогазы, респираторы, ва"о-марлевые повязки
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